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Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,

was macht dich in deinem Beruf einzigartig? Viel-
leicht ist es dein Einfihlungsvermogen. Deine ru-
hige Hand in stressigen Momenten. Dein offenes
Ohr fur die Sorgen anderer. Dein Fachwissen, das
du mit Herz und Verstand einsetzt. Oder die be-
sondere Néhe, die du zu den Menschen aufbaust,
die du tagtaglich begleitest. Vielleicht ist es aber
auch dein Wunsch, dich stetig weiterzuentwickeln
— fachlich, persénlich und digital.

Mit dem Motto ,,What makes you unique?”
laden wir dich 2026 dazu ein, genau diese
Einzigartigkeit zu entdecken, zu vertiefen und
weiter auszubauen. Denn in einer Welt, die sich
im Wandel befindet — durch neue Anforderungen,
Technologien und Erkenntnisse — braucht es Men-
schen wie dich: engagiert, lernbereit und mit dem
Mut, neue Wege zu gehen.

Stell dir vor, wie es ist, in einem inspirierenden
Seminar zu sitzen, sich mit Kolleginnen und Kollegen
auszutauschen, Impulse aufzunehmen und dabei
zu spiren: Das hier bringt mich weiter. Vielleicht
ist es ein neuer pflegerischer Ansatz, ein digital
untersttzter Lernweg oder ein fachlicher Impuls, der
dich motiviert, Dinge aus einer neuen Perspektive
zu sehen. Und plotzlich wird klar, wie wertvoll es ist,
den eigenen Weg bewusst zu gestalten — mit neuen
Kompetenzen, neuen Perspektiven und neuer Starke.

www.heimerer.de

Fortbildung in der Pflege bedeutet mehr als nur
Wissenszuwachs. Sie ist Ausdruck von Qualitat,
Verantwortung und Professionalitat. Wer sich wei-
terbildet — ob im Présenzseminar oder digital via
E-Learning — investiert in die eigene Entwicklung
und in die Menschen, die taglich auf gute Pflege
vertrauen.

Unsere pflegerischen Fort- und Weiterbildungen
bieten dir ein breites Spektrum an praxisnahen
Seminaren, modernen E-Learning-Angeboten
und innovativen Konzepten — gestaltet von
erfahrenen Dozentinnen und Dozenten, die dich
mit Fachkompetenz und Leidenschaft unter-
stitzen. Dabei legen wir groBen Wert auf eine
Lernumgebung, die motiviert und inspiriert —
ob vor Ort oder online: offen, unterstitzend,
lebendig.

Mach 2026 zu deinem Jahr. Entdecke, was dich
auszeichnet. Was dich starkt. Was dich einzigartig
macht.

Und sei stolz darauf — denn genau das ist es, was
dich als Pflegefachkraft besonders macht.

Wir freuen uns darauf, dich auf diesem Weg zu
begleiten!

Dein Team der Heimerer Akademie
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Psychologisches Marketing zur Gewinnung von Auszubildenden und Fachkraften
Rechtliche und politische Aspekte der Pflegeberufe

Teambildung - reibungslose Zusammenarbeit

Transparenz im Gesundheitswesen

Ubergabe professionell gestalten

Zufriedene Mitarbeiter bekommen und erhalten

Palliative Care fur Pflegefachkrafte
Palliative Care Online-Update: Bedurfnisgerechte Erndhrung und
Mundpflege in der finalen Lebensphase

Palliative Care Online-Update: Das letzte Wort ist ein Bild — Kommunikation mit Sterbenden

Palliative Care Online-Update: Den eignen Tod den stirbt man nur, doch mit dem
Tod der Anderen muss man leben

Palliative Care Online-Update: Symptomkontrolle bei respiratorischen Erkrankungen

Palliative Care Online-Update: Wie tot muss man sein, um tot zu sein?
Palliative Care und Symptomkontrolle
Palliative Care — Psychosoziale Begleitung — Dem Sterben Leben geben
Palliative Care — Schmerzmanagement

Autismus — Bedurfnisse, Erfahrungen und Hilfen

Autismus-Spektrum-Stérung

Dement, aber nicht bescheuert — Flr einen neuen Umgang

mit an Demenz erkrankten Menschen

Erndhrung und Ausscheidung

Fresh Up Krankheitslehre — Teil 1: Erkrankungen der Atemwege

Fresh Up Krankheitslehre — Teil 2: Erkrankungen des Bewegungsapparates
Fresh Up Krankheitslehre — Teil 3: Erkrankungen der inneren Organe

Fresh Up Krankheitslehre — Teil 4: Erkrankungen, die Gberwiegend im

hohen Alter auftreten

Grundlagenseminar Psychiatrie

Online-Update Expertenstandard: Férderung der Mundgesundheit in der Pflege
Pflege up to Date

Praxisanleitung — Berufspadagogische Fortbildung 2026 | Anleitungsmaéglichkeiten
im palliativen Setting

Tracheostomapflege

Umgang mit PEG-Sonden

Urin und Stuhlgang
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Forderung von Weiterbildungen

Fir eine Vielzahl unserer Seminare stehen dir
Fordermdoglichkeiten zur Verfigung. Dazu gehdren:

Q-

Die Férderméglichkeiten im Uberblick

+ Unterstiitzung durch + Foérderung durch die + Staatliche Forderpro-
Rentenversicherungs- Agentur fur Arbeit und gramme der einzelnen
tréager und Berufs- das Jobcenter Bundeslander
genossenschaften

+ Programme fur Bundes-
wehrangehdrige (BFD)



Aufbaukurs Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich® 57

Basiskurs Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich® 57
Behandlungspflege fur Pflegehelfer — LG 1 58
Blutentnahme 58
Dysphagie und Schlucktraining fur Pflegekrafte 59
Expertenstandards in der Pflege — Neues und Bewahrtes 59
F.O.T.T.8-Therapie des Facio-Oralen Trakts — Einfihrungsseminar 59
Fesselnde Fursorge — Freiheitsentziehende MaBnahmen im Pflegealltag 60
Gewaltpravention und Deeskalation in der Pflege (NEUD 60
Hemiparese — Bobath-24-Stunden-Konzept 62
Injektionen 62
Katheterisierung der Harnblase 62
Kinasthetik | — Grundkurs 63
Kindsthetik Il - Aufbaukurs 63
Kultursensible Pflege (©NuNE) 63
Kunsttherapie — Magie der Farbe 64
Kunsttherapie — schneiden — kneten — falten 64
Medikamenten-Management (ONLNE) 64
Online-Update Expertenstandard: Beziehungsgestaltung in der Pflege

von Menschen mit Demenz (©ONLINE) 65
Online-Update Expertenstandard: Dekubitusprophylaxe in der Pflege (©ONLINE) 65
Online-Update Expertenstandard: Entlassungsmanagement in der Pflege (©ONLINE) 65
Online-Update Expertenstandard: Erhaltung und Foérderung der

Hautintegritat in der Pflege (©NNE) 67
Online-Update Expertenstandard: Erhaltung und Férderung der Mobilitat in der Pflege (©NNE) 67
Online-Update Expertenstandard: Erndhrungsmanagement zur Sicherung und

Forderung der oralen Erndhrung in der Pflege (©NLNE) 67
Online-Update Expertenstandard: Férderung der Harnkontinenz in der Pflege (©nNe) 68
Online-Update Expertenstandard: Pflege von Menschen mit chronischen Wunden 68
Online-Update Expertenstandard: Schmerzmanagement in der Pflege (©nNe) 68
Online-Update Expertenstandard: Sturzprophylaxe in der Pflege (©NLNE) 69
Pflege unterm Regenbogen 69
Portversorgung 69
Prophylaxen in der Pflege 70
Stoma Abend (©nUNE) 70
Sturzprédvention und Prophylaxe — ZPP zertifiziert 71
Mobbing, Bossing und Konflikte — was tun? 72
Vom ldealismus zur Erschopfung — Burnout und Resilienz 72

8 www.heimerer.de



Stopp! — Raus aus dem Hamsterrad!
Gesunde Fuhrung

FELDENKRAIS® — Einfiihrung

Klangmassage nach Peter Hess® — Modul 1

Klangmassage nach Peter Hess® — Modul 2

Klangmassage nach Peter Hess® — Modul 3 + 4

Kursleiter Waldbaden — Waldpadagoge

Medizinisch therapeutischer Wald- und Naturgesundheitstrainer

Mentales Training und Emotionsregulation — Emotionale Blockaden erkennen,

|6sen und systemisch integrieren

Natur- und Achtsamkeitstrainer

Qi Gong bei neurologischen Erkrankungen

Qi Gong fur Senioren

Qi Gong - Inneres Lacheln trotz(t) Depression
Stress pur? Komm mit in die Natur — Naturseminar
Umgang mit Stress und Belastungen

Yoga bei Depression und Angst

Yogatherapie fur die psychische Gesundheit

Wundfachberater Heimerer nach HKP

' Seminargebuhren
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Derzeit sind unsere Seminargebthren It. § 4 Nr. 21 UStG von der Umsatzsteuer befreit. Soweit
die Umsatzsteuerbefreiung entfallt, oder sich die Umsatzsteuer andert, andern sich auch unsere
Preise unter Berticksichtigung der geanderten oder neu hinzutretenden Umsatzsteuer entspre-

chend.

Das hat zur Folge, dass die geanderte oder neu hinzutretende Umsatzsteuer fur die Abrechnung
unserer Leistungen maBgeblich wird und als neuer Gesamtpreis der Nettopreis zuztglich Um-

satzsteuer in gesetzlicher Hohe fallig wird.

www.heimerer.de



Du hast deine Berufsausbildung in einem anderen
Land gemacht und méchtest jetzt in Deutschland in
der Gesundheits- und Krankenpflege arbeiten?

Berufsabschlisse in Pflegeberufen mussen in Deutschland anerkannt werden.
Heimerer hilft dir mit Anpassungslehrgangen oder Vorbereitungskursen

auf die Kenntnisprufung.

Deine Vorteile

+ zielgerichtete Vorbereitung auf
die Kenntnis- oder Eignungs-
prifung

+ staatliche Anerkennung deiner
Ausbildung und deines auslan-
dischen Berufsabschlusses

#+ Ausgleich theoretischer Defizite
und Auffrischung des Wissens
durch erfahrene Lehrkrafte

#+ Erstattung der Gebdhren fir Un-
terricht und Priifung sowie der
Fahrt- und Ubernachtungskosten

www.heimerer.de
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Das musst du wissen

Ziele der Kurse

— Vorbereitung auf die Kenntnis- oder Eignungspriifung

— Ausgleich theoretischer Defizite im Blockunterricht

— Anerkennung des auslandischen Berufsabschlusses in 3—-6 Monaten

Voraussetzungen

— Defizitbescheid der zustandigen Behorde

— B2-Deutsch-Zertifikat

— Vorgesprach und Entscheidung fir die Kenntnis-/Eignungsprtfung oder den Anpassungslehrgang

Gebuhren
— Theorieunterricht: 1.500,00 €
— Prufungsgebuhr: 950,00 € (je nach vorgegebenem Priifungsaufwand durch die Regierungsbehdérde)

Gebiihren, sowie Fahrt- und Ubernachtungskosten kénnen durch die Bundesagentur fir
Arbeit zu 100 % erstattet werden. Zusatzlich kdnnen dem Arbeitgeber die Arbeitsausfall-
zeiten refinanziert werden.

Lehrgangsorte bei Heimerer

- 86150 Augsburg, HermanstraBe 11

— 86899 Landsberg am Lech, Obere Wiesen 9
— 04129 Leipzig, HohmannstraBe 7b

— 80335 Miinchen, BayerstraBe 73

— 86987 Schwabsoien, Kaufbeurer Stral3e 28

Weitere Schulungsstandorte sind in Planung.

Termine
Aktuelle Termine und Informationen findest du hier:

www. heimerer.de/
ausbildung-umschulung/
anerkennung-gesundheits-
und-krankenpflege/

Kontakt

Bei weiteren Fragen kannst du dich per
Mail Gber anerkennung@heimerer.de
an uns wenden. Wir helfen dir gern weiter!

www.heimerer.de 1"
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Derzeit sind unsere Seminargebthren It. § 4 Nr. 21 UStG von
der Umsatzsteuer befreit. Soweit die Umsatzsteuerbefreiung
entfallt, oder sich die Umsatzsteuer dndert, andern sich auch
unsere Preise unter Berticksichtigung der gednderten oder neu

hinzutretenden Umsatzsteuer entsprechend. Das hat zur Fol-
ge, dass die geanderte oder neu hinzutretende Umsatzsteuer
fur die Abrechnung unserer Leistungen maBgeblich wird und

‘ als neuer Gesamtpreis der Nettopreis zuztiglich Umsatzsteuer
in gesetzlicher Héhe féllig wird.




— Auffrischung bereits bekannter Aktivierungs- und Betreuungsangebote
— Mdglichkeiten zur Gewinnung lebensbezogener biografischer Hintergriinde
— Besonderheiten bei der Durchfuhrung von Gruppenbeschaftigungen

— gezielte Angebote zur Férderung der Sinne
Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.061145-0005 V8401 Ilka Kénigstein-Simons ~ Di, 08.09.2026 09:00-16:00 Uhr
Torgau 8.007.061145-0002  P8286 Ilka Konigstein-Simons  Di, 19.05.2026 09:00-16:00 Uhr

Uberblick tiber die wichtigsten Demenzformen (z. B. Alzheimer, vaskuldre Demenz, frontotemporale De-
menz) und deren jeweilige Symptomatik, kurze Einfhrung in den Mini-Mental-Status-Test (MMST) und
Uhrentest, Demenz und motorische Rehabilitation, Demenz verstehen: Umgang und Kommunikation mit

Demenzkranken
Preis ab: € 180,00'

Zeitraum 1. Termin

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten
R8460  Irmgard David Do, 26.11.2026-Do, 03.12.2026 ~ 18:00-21:15 Uhr

ONLINE 8.116.022469-0005

www.heimerer.de



Ziel der Qualifikation ist die Vermittlung von Fahigkeiten zur Betreuung von pflegebedurftigen Menschen
in enger Zusammenarbeit und fachlicher Absprache mit dem Pflegeteam.

Im Mittelpunkt der Arbeit als Betreuungskraft stehen nicht die eigentlichen Pflegetatigkeiten, sondern
vielmehr Hilfsaufgaben. Zu den Hauptaufgaben zahlen die Beschaftigung und Freizeitgestaltung von
pflegebedirftigen Bewohnern. Durch Einzel- und GruppenmaBnahmen bieten Betreuungskrafte eine
untersttitzende und anregende Gesellschaft an, durch die pflegebedirftige Menschen unter anderem zu
folgenden Alltagsaktivitdten motiviert, dabei betreut und begleitet werden: malen und basteln, hand-
werkliche Tatigkeiten und Gartenarbeiten ausfiihren, Haustiere fittern und pflegen, kochen und backen,
Erinnerungsalben anfertigen, Musik héren, musizieren und singen, Brett- und Kartenspiele spielen,
Spaziergange und Ausflliige unternehmen, Bewegungstibungen und tanzen, kulturelle Veranstaltungen
besuchen, lesen und vorlesen, Fotoalben anschauen.

Der erfolgreiche Abschluss der QualifizierungsmaBnahme befdhigt dazu, als zusétzliche Betreuungs-
kraft in vollstationaren Pflegeeinrichtungen — in Absprache mit den Pflegeteams — die Betreuungs- und
Lebensqualitat von Pflegebedurftigen zu verbessern.

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 240 Stunden und gliedert sich in drei Module:

Modul 1 Basisseminar (100 Stunden)
— Kommunikation und Interaktion

— Pflege und Betreuung

— Erste Hilfe

Modul 2 Praktikum (80 Stunden)
Praktikum in einem Pflegeheim unter Anleitung einer erfahrenen Pflegefachkraft: Wahrend des Prakti-
kums sollen Erfahrungen in der Betreuung von pflegebedurftigen Menschen gesammelt werden.

Modul 3 Aufbauseminar (60 Stunden)
— Rechtskunde

— Hauswirtschaft und Erndhrung

— Kommunikation und Kooperation

— Aktivierung und Beschaftigung

Fordermoglichkeiten
Die Weiterbildung ist nach AZAV zertifiziert. Die Teilnahme an der QualifizierungsmaBnahme Uber die
Agentur fur Arbeit bzw. das Jobcenter ist somit moglich.

Zielgruppe: alle Interessenten

Zugangsvoraussetzungen: Orientierungspraktikum in einer Pflegeeinrichtung in einem Umfang von
40 Stunden vor Beginn der QualifizierungsmaBnahme

Preis ab: € 895,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Brigitte Flachowsky,
Romy Hoepfner, Irene
Zwickau 8.009.060152-0030  E8022 Finke, Jorg Kilian, Maxi- Mo, 20.04.2026—Mi, 10.06.2026 08:00-15:00 Uhr
milian Schwanenberger,
Christopher Wendler

Brigitte Flachowsky,
Romy Hoepfner, Irene
Zwickau 8.009.060152-0031 76435 Finke, Jorg Kilian, Maxi- Fr, 27.11.2026-Di, 15.12.2026 08:00-15:00 Uhr
milian Schwanenberger,
Christopher Wendler

Brigitte Flachowsky,
Irene Finke, J6rg Kilian,
Leipzig 8.004.060152-0017  P3405 Maximilian Schwanen-  Mi, 19.08.2026-Di, 06.10.2026 08:00-15:00 Uhr
berger, Christopher
Wendler

www.heimerer.de 15



— Reflexion der beruflichen Praxis

— Aktualisierung des Wissens

— Besprechen von Krankheitsbildern und entsprechenden Betreuungsangeboten
- Austausch von Angeboten fiir mobile und immobile Bewohner

— Fallbesprechungen

Preis ab: € 210,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Dresden 8.085.060479-0007 L7334 Brigitte Flachowsky Mo, 21.09.2026-Di, 22.09.2026  09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.060479-0019 B7354 Brigitte Flachowsky Mo, 13.04.2026-Di, 14.04.2026  09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.060479-0020 17588 Brigitte Flachowsky Mo, 28.09.2026-Di, 29.09.2026  09:00-16:00 Uhr
Oschatz 8.006.060479-0008 D3370 Brigitte Flachowsky Mo, 20.04.2026-Di, 21.04.2026  09:00-16:00 Uhr
Torgau 8.007.060479-0011 Y6591 Brigitte Flachowsky Mo, 22.06.2026-Di, 23.06.2026  09:00-16:00 Uhr
Zwickau 8.009.060479-0019 L5506 Brigitte Flachowsky Mo, 09.03.2026-Di, 10.03.2026  09:00-16:00 Uhr

— Umgang mit Autostimulationen und herausforderndem Verhalten
- Behandlungskonzept Gudrun Schaade

— Therapiekonzepte: Basale Stimulation, S.1., Kinasthetik

— Therapiematerialien

— Selbsterfahrung

Preis ab: € 170,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Berlin 8.075.020473-0007 K9754  Ann-Kathrin Blank Sa, 12.09.2026 09:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.020473-0003 09704 Ann-Kathrin Blank Sa, 27.06.2026 09:00-17:00 Uhr

— Altersdepression (neurotisch, endogen)

- héufige Neurosen, Angststérung (Zwénge, Phobien)

— Sucht im Alter (Alkohol, Medikamente)

— Demenz mit Schwerpunkt der psychiatrischen Symptome

— Suizid im Alter

Preis ab: € 170,00'
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.020581-0002 M3595  Markus Michl Fr, 09.10.2026 08:30-16:30 Uhr

16 www.heimerer.de



ganzheitlicher Ansatz im Gedachtnistraining, Grundlagen der Gehirnfunktionen und des Gedachtnisses,
praktische Arbeit, Erproben des Trainingsmaterials, Mnemotechniken und weitere integrative Bestand-
teile des Ganzheitlichen Gedachtnistrainings, Einfiihrung in die Kurspadagogik fur Gedachtnistrainings-

gruppen

Mit dem Grundkurs startet die dreiteilige Ausbildung zum Geddchtnistrainer nach ganzheitlicher Metho-
de. Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Bundesverband Gedéachtnistraining e. V. statt.

Ort

Leipzig

Seminarnr.

8.004.022493-0003

Bestellnr.

16396

Referenten

Nicola M&hring, Sabine

Moller

— Ubersicht von gerontopsychiatrischen Stérungen
— Verstandnis und Umgang mit psychiatrischen Symptomen bei Demenz
— Verstandnis und Umgang mit Suizidalitat im Alter

Ort

Augsburg
Landsberg am Lech
Leipzig

Minchen
Miinchen
Minchen

Schongau

Seminarnr.

8.002.061342-0001
8.001.061342-0001
8.004.061342-0001
8.003.061342-0001
8.003.061342-0002
8.003.061342-0003

8.010.061342-0001

Bestellnr.
N7712
u2812
13089
P8668
Y2344
R3344

F3654

Referenten

Teresa Schmoldt
Teresa Schmoldt
Teresa Schmoldt
Teresa Schmoldt
Teresa Schmoldt
Teresa Schmoldt

Teresa Schmoldt

Preis ab: € 570,00
Zeitraum 1. Termin

Mi, 28.10.2026-So, 01.11.2026 11:00-18:00 Uhr

Preis ab: € 150,00

Zeitraum 1. Termin

Mi, 17.06.2026 09:00-16:00 Uhr
Mi, 20.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Mi, 14.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Mi, 14.01.2026 09:00-16:00 Uhr
Do, 16.07.2026 09:00-16:00 Uhr
Mi, 16.12.2026 09:00-16:00 Uhr
Mi, 18.02.2026 09:00-16:00 Uhr

Grundlagen der Kunsttherapie im Alter mit und ohne Demenz, Methoden, Imaginationsreise, verschie-
dene Farbmaterialien, Grundlagen verschiedener bildnerischer Techniken und deren Einsatz, Selbstwahr-
nehmung und Selbstreflexion

Ort

Leipzig

www.heimerer.de

Seminarnr.

8.004.020481-0012

Bestellnr.

V5634

Referenten

Beate Spitzmdller

Preis ab: € 300,00'

Zeitraum 1. Termin

Fr, 27.03.2026-5a, 28.03.2026 14:00-19:00 Uhr



Grundlagen des plastischen Gestaltens in der Kunsttherapie bei Senioren mit und ohne Demenz, Einsatz
von Modelliermassen und additiven Techniken, Motivation von Senioren, Anwendung, kunsttherapeuti-
sche Arbeit im Alter, Entwicklung und Realisierung einer eigenen Skulptur und eines eigenen Objektes,

Selbstwahrnehmung, Selbstreflexion, Einsatz haptischer Materialien

Ort Seminarnr.
Berlin 8.075.020537-0001
Leipzig 8.004.020537-0011

— Anleitungen zum professionellenpmgang mit der Puppe
— Puppenspiel-Training: praktische Ubungen und Feedback
— Beispielsituationen aus der Praxis

Bestellnr. Referenten
E8816 Beate Spitzmdller

N5199 Beate Spitzmdller

— Kontaktaufbau zwischen Puppe und Bewohner
— Problemsituationen mit Hilfe der Puppen I6sen
— Besonderheiten beim Einsatz der Puppen bei Menschen mit Demenz

Ort Seminarnr.

Berlin 8.075.061084-0008
Leipzig 8.004.061084-0007
Leipzig 8.004.061084-0008
Stuttgart 8.042.061084-0002

— Bedeutung des Sitztanzes

— Kennlernen, Erproben und Festigen verschiedener Tanze

Ort Seminarnr.
Leipzig 8.004.061053-0008
Torgau 8.007.061053-0004

Bestellnr. Referenten

79333 Walter Paul Gorg
W5467  Walter Paul Gorg
E9163 Walter Paul Gorg

S3069 Walter Paul Gorg

Bestellnr. Referenten

A2017 llka Konigstein-Simons

A3232  llka Kénigstein-Simons

Preis ab: € 300,00’

Zeitraum

Fr, 20.03.2026-Sa, 21.03.2026

Fr, 30.10.2026-Sa, 31.10.2026

1. Termin
14:00-19:00 Uhr

14:00-19:00 Uhr

Preis ab: € 250,00’

Zeitraum

Mo, 01.06.2026-Di, 02.06.2026
Mo, 07.09.2026-Di, 08.09.2026
Mo, 07.12.2026-Di, 08.12.2026
Mo, 05.10.2026-Di, 06.10.2026

1. Termin

10:00-17:00 Uhr
10:00-17:00 Uhr
10:00-17:00 Uhr
10:00-17:00 Uhr

Preis ab: € 150,00

Zeitraum
Mo, 07.09.2026

Mo, 18.05.2026

1. Termin
09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

www.heimerer.de



— Altersdepression (neurotisch, endogen)

- haufige Neurosen, Angststérung (Zwénge, Phobien)

— Sucht im Alter (Alkohol, Medikamente)

— Demenz mit Schwerpunkt der psychiatrischen Symptome
— Suizid im Alter

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 170,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.020581-0002 M3595  Markus Michl Fr, 09.10.2026 08:30-16:30 Uhr

(nev )

- pflegepolitische Neuigkeiten

- pflegefachliche Rahmenelemente

- neue MUG

- QPR ambulant

— Update Strukturmodell (Die neuen Schulungsunterlagen!)

— Update Expertenstandards

— Update Pflegegradmanagement (Wirtschaftlichkeit im Blick!)
— Update Paragraph 37.3 SGB XI

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061361-0001  R3513 Michaela Werth Do, 05.03.2026 09:00-16:00 Uhr

Besuche unseren Messestand vom 21.-23.04.2026 in Essen und erfahre mehr tGber das
vielfaltige Angebot an Fort- und Weiterbildungen der Heimerer Akademie.
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— Aktuelle Entwicklungen im Pflege- und Betreuungsrecht
— Haftungsfragen und Verantwortung der PDL

— Arbeitsrechtliche Grundlagen fur Fihrungskrafte

— Dokumentations- und Nachweispflichten

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061369-0001 D2631  Maximilian Schwanen- o, 45 65 506 09:00-16:00 Uhr
berger

Leipzig 8.004.061369-0002 W7924 a":r;‘;‘“a” schwanen- 1, 54 09.2026 09:00-16:00 Uhr

o) (wEv)

- Dienstplangestaltung, Abrechnung in der ambulanten Pflege, Kalkulation von Mitarbeitern, Personal-
einsatzplanung, Tourenplanung

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
ONLINE 8.116.061356-0002 Q6089  Sindy Dubler Do, 11.06.2026 15:30-17:00 Uhr
ONLINE 8.116.061356-0003  B7531 Sindy Dubler Do, 29.10.2026 15:30-17:00 Uhr

— pflegefachliche Rahmenelemente der Langzeitpflege

— Update Pflegegradmanagement, Strukturmodell und News Expertenstandards
— Personalbemessung: Was kommt auf uns zu?

— Indikatorenerhebung und die QPR des MDK: Was gibt es Neues?

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061211-0005 T7162 Michaela Werth Mi, 13.05.2026 09:00-16:00 Uhr

Besuche unseren Messestand vom 01.—-02.09.2026 und erfahre mehr Gber das viel-

faltige Angebot an Fort- und Weiterbildungen der Heimerer Akademie.
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Die staatlich anerkannte Weiterbildung (vormals PDL-Ausbildung) wird berufsbegleitend gemaB dem
Gesetz Uber die Weiterbildung in den Gesundheitsfachberufen im Freistaat Sachsen (SachsGfoWBG)
durchgefiihrt und umfasst 814 Stunden - davon 464 Prasenzstunden Theorie, 120 Stunden praktische
Weiterbildung und 230 Stunden Selbststudium.

Inhalte der Weiterbildung

— Management, Betriebswirtschaft und Organisation (120 UE): betriebswirtschaftliche, gesundheits- und
sozialpolitische Grundlagen, Betriebsorganisation, Personalfiihrung, Informations- und Kommunikati-
onstechnik

— Sozialwissenschaft (120 UE): Grundlagen der Psychologie, Entwicklungspsychologie, Sozialpsychologie,
Lernpsychologie, Kommunikation

— Humanwissenschaft (32 UE): Religionen und Weltanschauungen, Menschenbilder und ethische
Grundorientierungen, Trauer und Trauerbegleitung, Ethik und Pflegephilosophie, Spiritualitat, Sterbe-
begleitung, Hospiz, Gewalt in der Pflege, Gesetz und Gewissen

— Pflegewissenschaften und Pflegeorganisation, Pflegefachwissen (120 UE): Kenntnisse zur Geriatrie,
Gerontopsychiatrie und geriatrischen Rehabilitation, Sterben, Tod und Trauer

— Qualitatsmanagement (40 UE): Qualitdtsmanagementkonzepte, Qualitatsentwicklung und -sicherung,
Qualitatspolitik und -ziele

— Rechtslehre (32 UE): Vertragsrecht, Haftungsrecht, Sozialrecht, Datenschutzrecht, Strafrecht, Betreu-
ungsrecht, Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht, Arbeits- und Tarifrecht, Arbeitsschutzgesetz,
Steuerrecht, Heimgesetz

Praktische Weiterbildung

Wahrend der 120 Stunden umfassenden praktischen Weiterbildung ist das im theoretischen und prakti-
schen Unterricht vermittelte Wissen durch Training und begleitende Beratung zu vertiefen. Das erforderli-
che Praktikum wird selbststandig vereinbart.

Prifung/Abschluss
Die Prifung besteht aus einem schriftlichen Teil, einer Facharbeit und einem Kolloquium. Nach erfolgrei-
cher Teilnahme bescheinigt eine Urkunde gemaB SachsGfbWBVO den staatlich anerkannten Abschluss.

Zugangsvoraussetzungen: 1. ein Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf nach § 2 Abs. 2 Nr.
5, 6 oder 16 SachsGfbWBG oder 2. ein Berufsabschluss nach § 2 Abs. 2 Nr. 1 SachsGfbWBG mit 3-jah-
riger Ausbildung in Vollzeitform oder 3. ein Berufsabschluss nach § 2 Abs. 2 Nr. 1 SachsGfoWBG mit
2-jahriger Ausbildung in Vollzeitform, wenn die Teilnahme an einem Lehrgang in der Behandlungspflege
nachgewiesen wird

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 40 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 3.095,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Kirstin Gottel, Hans-Pe-
ter Herrmann, Michael
Morche, Christian
Schneider, Imke Streu,
Maximilian Schwanen-
berger

Leipzig 8.004.060069-0025 G3368 Mo, 02.03.2026-Mi, 07.07.2027  08:00-15:00 Uhr
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Die staatlich anerkannte Weiterbildung wird geméaB dem Gesetz Uber die Weiterbildung in den Gesund-

heitsfachberufen im Freistaat Sachsen durchgefuhrt. Entsprechend der Pflegeberufe-Ausbildungs- und

Prifungsverordnung sowie der Weiterbildungsverordnung fiir Gesundheitsfachberufe (SachGfbWBVO)

umfasst die Weiterbildung zum Praxisanleitenden ab dem 1. Januar 2022 300 Stunden (inkl. 24 Stunden

Hospitation). Der theoretische Unterricht untergliedert sich in die folgenden sechs Module.

— Modul 1 (60 UE): Ein professionelles Berufsverstandnis als praxisanleitende Person entwickeln

— Modul 2 (45 UE): Beziehungen individuell wahrnehmen und gestalten

— Modul 3 (100 UE): Die praktische Ausbildung planen, Anleitungssituationen vorbereiten, durchfthren,
evaluieren und Qualitat sichern

— Modul 4 (40 UE): Prifen und Bewerten

— Modul 5 (20 UE): Lernortkooperation mitgestalten

— Modul 6 (35 UE): Achtsam sein und verantwortungsvoll handeln

Jedes Modul schliet mit einer Modulpriifung ab.
- Zugangsvoraussetzung
eine mindestens einjahrige Berufserfahrung in einem Gesundheitsfachberuf

Zielgruppe

— Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf (Altenpfleger, Gesundheits- und Krankenpfleger,
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, Ergotherapeuten, Logopdden, Masseure und med. Bademeis-
ter, Physiotherapeuten, Podologen, Diatassistenten, Hebammen/Entbindungspfleger, Orthoptisten,
pharmazeutisch-technische Assistenten, Rettungsassistenten, Notfallsanitater, technische Assistenten
in der Medizin)

Abschluss

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Weiterbildung erhéltst du gemaB SachsGfbWBVO eine Urkunde
Uber deinen staatlich anerkannten Abschluss. Damit bist du berechtigt, die Weiterbildungsbezeichnung
Praxisanleiter zu fuhren.

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 30 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 1.890,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Kirstin Gottel, Hans-Pe-
ter Herrmann, Maximi-
Leipzig 8.004.060070-0031 G9687 lian Schwanenberger, Mo, 04.05.2026-Fr, 22.01.2027 08:00-15:00 Uhr
Ralf Stefan Sommer,
Imke Streu

Brigitte Flachowsky,
Christian Schneider,
Maximilian Schwanen-
berger, Gunter Weller

Zwickau 8.009.060069-0025 A7325 Mo, 02.02.2026-Mi, 07.07.2027  08:00-15:00 Uhr

Besuche unseren Messestand auf der wohl gréBten Berufsmesse fur Gesundheit,
Pflege und Soziales! Erfahre mehr tber das Angebot fur Fort- und Weiterbildungen

von Heimerer.
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Ziel

Auffrischung und Vertiefung bereits erworbener pflegepadagogischer Kenntnisse gemaB Pflegeberufe-

gesetz.

Inhalte der Fortbildung an unseren Standorten in Bayern

1. Tag: Pflegewissenschaft in der Praxis
2. Tag: Medienbildung fir die Praxisanleitung — Social-Media, Kl und Co.
3. Tag: Generation Z und Alpha — warum fordert uns diese Generation in der Praxisanleitung so heraus?

(4UE)/sprachsensible Anleitung in der Praxisanleitung implementieren (4UE)

Inhalte der Fortbildung an unseren Standorten in Berlin und Sachsen
1.Tag: Der motivierte Auszubildende
2.Tag: SOL in der Praxis — Die Chance zum ,selbstorganisierten Lernen”
3.Tag: Arbeits- und Lernaufgaben kompetent erstellen — Workshop

Die Buchung einzelner Seminartage ist per E-Mail oder telefonisch moglich.

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 24 Fortbildungspunkte im Rahmen der

Registrierung beruflich Pflegender.

Ort

Augsburg

Augsburg

Berlin

Berlin

Dresden

Dresden

Dobeln

Landsberg am Lech

Landsberg am Lech

Leipzig

Leipzig

Leipzig

Miinchen

Minchen

Oschatz

www.heimerer.de

Seminarnr.

8.002.061328-0001

8.002.061328-0002

8.075.061328-0002

8.075.061328-0003

8.085.061328-0004

8.085.061328-0005

8.005.061328-0001

8.001.061328-0001

8.001.061328-0002

8.004.061328-0005

8.004.061328-0006

8.004.061328-0007

8.003.061328-0001

8.003.061328-0002

8.006.061328-0001

Bestellnr.

Q6445

AB266

J3126
K9595

E9029

21822

02964

B8855

E3581

Y9588

P7651

T5730

V7601

B4765

T7469

Referenten

Ralf Stefan Sommer,
Teresa Schmoldt

Ralf Stefan Sommer,
Teresa Schmoldt

Ralf Stefan Sommer
Ralf Stefan Sommer

Irene Finke, Ralf Stefan
Sommer

Irene Finke, Ralf Stefan
Sommer

Irene Finke, Ralf Stefan
Sommer

Ralf Stefan Sommer,
Teresa Schmoldt

Ralf Stefan Sommer,
Teresa Schmoldt

Irene Finke, Ralf Stefan
Sommer

Irene Finke, Ralf Stefan
Sommer

Irene Finke, Ralf Stefan
Sommer

Ralf Stefan Sommer,
Teresa Schmoldt

Ralf Stefan Sommer,
Teresa Schmoldt

Irene Finke, Ralf Stefan
Sommer

Preis ab: € 345,00’

Zeitraum

Mi, 18.02.2026-Fr, 20.02.2026

Mi, 07.10.2026~Fr, 09.10.2026

Mo, 12.10.2026-Mi, 14.10.2026

Di, 23.06.2026-Do, 25.06.2026

Mi, 15.04.2026—Fr, 17.04.2026

Mo, 18.05.2026-Mi, 20.05.2026

Mi, 11.11.2026-Fr, 13.11.2026

Mi, 04.02.2026-Fr, 06.02.2026

Mi, 02.12.2026-Fr, 04.12.2026

Mo, 02.02.2026-Mi, 04.02.2026

Mo, 24.08.2026-Mi, 26.08.2026

Mo, 30.11.2026-Mi, 02.12.2026

Di, 28.04.2026-Do, 30.04.2026

Di, 14.07.2026-Do, 16.07.2026

Mi, 10.06.2026-Fr, 12.06.2026

1. Termin

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr
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Irene Finke, Ralf Stefan

Oschatz 8.006.061328-0002 16726 (o1 Di, 27.10.2026-Do, 29.10.2026  09:00-16:00 Uhr

Schongau 8.010.061328-0001 Caoze  Ralf stefanSommer, o0 00 5006 Fr 22.05.2026  09:00-16:00 Uhr
Teresa Schmoldt

Schongau 8.010.061328-0002 M34g1  Ralf Stefan Sommer, 1 40 5006 Fr, 2310.2026  09:00-16:00 Uhr

Teresa Schmoldt

1. Tag: Auszubildendengesprache professionell fihren: strukturiert, wertschatzend und I6sungsorientiert
2. Tag: PA-News kompakt: aktuelle Entwicklungen und pflegefachliches Wissen auffrischen
3. Tag: Pflegeprozess souveran anleiten: verstehen, erkldren und sicher umsetzen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 24 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 345,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061364-0001 U6920  Michaela Werth Mi, 16.12.2026-Fr, 18.12.2026 09:00-16:00 Uhr

1. Tag: Psychologie der Mitarbeiterfihrung mit dem Schwerpunkt auf Auszubildende

2. Tag: Lern- und Leistungsstérungen frihzeitig erkennen sowie der Umgang mit unmotivierten Auszu-
bildenden

3. Tag: Glucklicher leben und arbeiten — eine Einflihrung in die positive Psychologie mit praxisrelevanten
Tipps

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 24 Fortbildungspunkte im Rahmen der

Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 345,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061329-0001 M3918 Hans-Peter Herrmann Di, 24.03.2026-Do, 26.03.2026  09:00-16:00 Uhr

Leipzig 8.004.061329-0002 W4147  Hans-Peter Herrmann Di, 20.10.2026-Do, 22.10.2026 ~ 09:00-16:00 Uhr
NEU

1. Tag: Bewertung von Auszubildenden und Ausbildungszeugnisse sach- und fachgerecht erstellen

2. Tag: Umgang mit Prifungséngsten sowie Auszubildende auf Priifungssituationen vorbereiten und
unterstitzen

3. Tag: Einfihrung in das psychologische Personalmanagement zur Gewinnung von Auszubildenden
sowie Anwendungsmoglichkeiten von Einstellungstests zur Beurteilung von Auszubildenden

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 24 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 345,00’
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Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061330-0001 X9748 Hans-Peter Herrmann Di, 21.04.2026-Do, 23.04.2026  09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061330-0002 S8749 Hans-Peter Herrmann Di, 03.11.2026-Do, 05.11.2026 09:00-16:00 Uhr
NEU

— rechtliche Grundlagen und Rahmenbedingungen der Ausbildung
— Erstellung eines Ausbildungsplans (Jahres- und Wochenplanung)
— Lernzielorientierung und didaktische Planung

— Verzahnung von Theorie und Praxis

— Dokumentation und Evaluation des Lernfortschritts

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Zwickau 8.009.061336-0001  X2332 Christian Schneider Di, 24.02.2026 09:00-16:00 Uhr

o) (wEv)

- Gesprachsfuhrung mit jungen Menschen

— Feedback geben und annehmen

— aktives Zuhoren und Fragetechniken

— Kommunikation in herausfordernden Situationen
— Reflexion eigener Kommunikationsmuster

Fir den Besuch dieser Fortbildung in den Prasenzveranstaltungen erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbil-
dungspunkte im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 110,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061335-0001 V8878  Christian Schneider Di, 15.09.2026 09:00-16:00 Uhr
ONLINE 8.116.061335-0001  E6235 Christian Schneider Fr, 16.01.2026 15:00-20:00 Uhr
ONLINE 8.116.061335-0002 05659  Christian Schneider Fr, 20.11.2026 15:00-20:00 Uhr
Zwickau 8.009.061335-0001  F8559 Christian Schneider Do, 04.06.2026 09:00-16:00 Uhr

Deine Pflichtfortbildung steht an? Bei Heimerer kannst du sie jetzt auch ganz
bequem digital, von Uberall und zu jeder Zeit absolvieren.
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— Ursachen und Dynamiken von Konflikten in der Ausbildung

— Konfliktarten und Eskalationsstufen

— Deeskalationsstrategien und Gesprachsfuhrung in Konflikten
— Methoden der Konfliktlésung (z. B. Mediation, Moderation)

— Pravention und Erfahrungsaustausch

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061337-0001  G5353  Christian Schneider Do, 17.09.2026 09:00-16:00 Uhr

— Dekubitus-, Kontraktur-, Sturz- und Thromboseprophylaxe

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061347-0001 E8992 Sindy Dubler Do, 12.03.2026 15:30-17:00 Uhr

(o) (CwEv)

— Pneumonie-, Aspirationsprophylaxe, Exsikkose, Soor- und Parotitis, Dehydration

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061348-0002  W8171  Sindy Dubler Di, 23.06.2026 15:30-17:00 Uhr

— Intertrigo, Obstipation, Zystitis und Erndhrungsprophylaxe

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061349-0001 08995  Sindy Dubler Do, 10.09.2026 15:30-17:00 Uhr
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Uberblick tiber die wichtigsten Demenzformen (z. B. Alzheimer, vaskuldre Demenz, frontotemporale De-
menz) und deren jeweilige Symptomatik, kurze Einfihrung in den Mini-Mental-Status-Test (MMST) und

Uhrentest, Demenz und motorische Rehabilitation, Demenz verstehen: Umgang und Kommunikation mit
Demenzkranken

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 180,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.022469-0005  R8460 Irmgard David Do, 26.11.2026-Do, 03.12.2026 ~ 18:00-21:15 Uhr

— Umgang mit Autostimulationen und herausforderndem Verhalten
— Behandlungskonzept Gudrun Schaade

— Therapiekonzepte: Basale Stimulation, S.1., Kinasthetik

— Therapiematerialien

— Selbsterfahrung

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 170,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Berlin 8.075.020473-0007 K9754  Ann-Kathrin Blank Sa, 12.09.2026 09:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.020473-0003 09704 Ann-Kathrin Blank Sa, 27.06.2026 09:00-17:00 Uhr

— Altersdepression (neurotisch, endogen)
- haufige Neurosen, Angststérung (Zwénge, Phobien)
— Sucht im Alter (Alkohol, Medikamente)

— Demenz mit Schwerpunkt der psychiatrischen Symptome
— Suizid im Alter

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 170,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.020581-0002 M3595  Markus Michl Fr, 09.10.2026 08:30-16:30 Uhr
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ganzheitlicher Ansatz im Gedéachtnistraining, Grundlagen der Gehirnfunktionen und des Gedéachtnisses,
praktische Arbeit, Erproben des Trainingsmaterials, Mnemotechniken und weitere integrative Bestandteile
des Ganzheitlichen Gedéachtnistrainings, Einfihrung in die Kurspadagogik fur Gedachtnistrainingsgruppen

Mit dem Grundkurs startet die dreiteilige Ausbildung zum Gedéchtnistrainer nach ganzheitlicher Metho-
de. Die Ausbildung findet in Kooperation mit dem Bundesverband Gedéchtnistraining e. V. statt.

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 16 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 570,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

- Nicola M&hring, Sabine " X X
Leipzig 8.004.022493-0003  J6396 Maller Mi, 28.10.2026-So, 01.11.2026 11:00-18:00 Uhr
NEU

In diesem Basiskurs werden ressourcenorientierte ausdruckszentrierte Ubungen und Themen gestaltet
sowie verschiedene Moglichkeiten der Nachbereitung in einer Gruppe kennengelernt und reflektiert.
Theoretische Hintergriinde Uber Setting, Indikation und Kontraindikation runden das Seminar ab.

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 360,00’
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Minchen 8.003.022643-0001  P9426 Renate Kintea Do, 26.03.2026-Fr, 27.03.2026 09:30-17:00 Uhr

Das dialogische Ausdrucksmalen in Verbindung mit Bewegung kann sowohl im privaten als auch im
therapeutischen Kontext eingesetzt werden. Es ermdglicht einen kreativen Austausch und fordert die
korperliche und emotionale Ausdrucksfahigkeit.

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 170,00'
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.022535-0003 P1962 Beate Spitzmdller Fr, 08.05.2026 09:00-16:00 Uhr

Achtung! Erhalte mit unserem Newsletter regelméaBig alle Aktualisierungen des Programms
sowie Neuigkeiten rund um Fort- und Weiterbildungen bei Heimerer.
Anmeldung unter https://www.heimerer.de/fortbildung-weiterbildung/newsletter/

28

www.heimerer.de



altersgerechtes Herz-Kreislauf-Training, Sturzprophylaxe, Koordinationsschulung, Ubungen zur Schulung
und Erhaltung von Alltagsbewegungen, funktionelles Training zur Muskelkraftigung, Konzentrationsfa-
higkeit (Brain-Gym), Muskeltraining, Ubungsfolgen mit Musik, Sitztéanze

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 270,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.080056-0042 C2009  Katharina Markwat Sa, 14.03.2026-So, 15.03.2026  09:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.080056-0043 E6732 Katharina Markwat Sa, 07.11.2026-So, 08.11.2026 09:00-17:00 Uhr
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— menschliche Bedurfnisse

— Situation Angehoriger verstehen

— Ziele und Gelingen guter Angehorigenarbeit
— wertschatzende Kommunikation

— Fallbesprechungen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.061126-0005  J5192 Brigitte Flachowsky Mo, 14.09.2026

— Grundannahmen der gewaltfreien Kommunikation

— 4-Schritte-Kommunikationsmodell nach Rosenberg

— wertschatzende Haltung im Berufsalltag gegentber Patienten und Kollegen
— gewaltfreie Kommunikation in Konfliktsituationen

— Prinzipien wertschatzender Mitarbeiterfihrung

Preis ab: € 150,00'

1. Termin

08:30-15:30 Uhr

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 7 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.061049-0006 H1851 Imke Streu Mi, 06.05.2026

— Arten, Ursachen und Auswirkungen von Konflikten
- Vorbeugung von Konflikten

— Umgang mit Konflikten

— Kommunikation und Wahrnehmung

— Fallbesprechungen

Preis ab: € 140,00

1. Termin

09:00-15:00 Uhr

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum
Leipzig 8.004.061081-0004 T7483 Christian Schneider Do, 12.03.2026
Zwickau 8.009.061081-0005  F7969 Christian Schneider Do, 08.10.2026
30

Preis ab: € 150,00'

1. Termin

09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr
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Personalbemes-
sung erfolgreich
schrittweise umset-
zen — mit Strategie,
Struktur und Blick
far Entwicklung

Nach der MD-Pru-
fung ist vor dem
Neustart — sicher
aus der Krise

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Probleme im QM?
Klar strukturieren,
sinnvoll reduzieren,
wirksam gestalten

Strukturmodell er-
folgreich verankern
- mit QM, das passt
und wirkt

Keine Zeit fur Pfle-
gevisite? Erstellung

externer Audits mit
Bedarfsanalyse

Expertenstandards
wirksam umset-
zen — mit Konzept,
Beteiligung und
QM-Unterstitzung

Christopher Wendler | christopher.wendler@heimerer.de
Heimerer Akademie GmbH | HohmannstraBe 7 b | 04129 Leipzig

www.heimerer.de
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Bleib am Puls der Zeit mit unserer neuen Seminarreihe
»up to date im Gesundheitswesen”!

Erfahre die neuesten Entwicklungen, Perfekt fur Fach- und Fuhrungskrafte,
Trends und Herausforderungen in der die ihre Expertise kontinuierlich erwei-
Gesundheitsbranche. tern mochten.

Ob gesetzliche Neuerungen, digitale Innovationen oder Manage-
mentstrategien — wir bieten dir praxisnahes Wissen, um in einer
dynamischen Branche immer einen Schritt voraus zu sein.

www.heimerer.de




- Motivation fir Anderungen schaffen und neue Ziele entwickeln
— Reduzierung von Unsicherheit und Widerstand

— Offenheit fir Neues entwickeln und Férderung der Flexibilitat
— Welche typischen Konflikte treten bei Umstellungen auf?

- bestehende Strukturen hinterfragen und neugestalten

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061187-0003  U1861 Ralf Stefan Sommer Fr, 16.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden 8.085.061187-0001 V8989 Ralf Stefan Sommer Di, 03.11.2026 09:00-16:00 Uhr
Landsberg am Lech 8.001.061187-0002  X3355  Ralf Stefan Sommer Fr, 18.09.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061187-0004 14322 Ralf Stefan Sommer Di, 08.09.2026 09:00-16:00 Uhr
Minchen 8.003.061187-0002 Y7386 Ralf Stefan Sommer Do, 08.10.2026 09:00-16:00 Uhr

— Ursachen des Pflegefachkraftemangels: Analyse der demografischen Entwicklung, der Arbeitsbedin-
gungen und des Fachkraftebedarfs in Deutschland

— staatliche MaBnahmen zur Rekrutierung: Uberblick Giber Programme und Férderungen zur Gewinnung
von auslandischen Pflegefachkraften

— MaBnahmen der kommunalen Krankenhduser: Vorstellung erfolgreicher Praxisbeispiele zur Rekrutie-
rung und Integration auslandischer Pflegefachkrafte

— rechtliche Rahmenbedingungen: Einblick in das Anerkennungsverfahren fir auslandische Berufsab-
schlisse nach dem Pflegeberufegesetz, inklusive der notwendigen Dokumente und Verfahrensschritte

— Integration in den deutschen Pflegekontext: Informationen zur Sprachférderung, zur kulturellen An-
passung und zur Unterstitzung bei der Integration von auslandischen Pflegefachkraften

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Berlin 8.075.061272-0001 X4227 Denise Marie Hradecky Fr, 08.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden 8.085.061272-0001  G9132 Denise Marie Hradecky Mo, 26.10.2026 09:00-16:00 Uhr

Folge uns jetzt auf unserem brandneuen Instagram-Profil! Erlebe spannende Stories, aktu-
elle Infos zu Fort- und Weiterbildungen — und entdecke hinter den Kulissen lustige Anekdoten aus
dem Akademie-Alltag. Perfekt fur alle, die mehr wissen und sich inspirieren lassen wollen!

Schau vorbei, folge uns und bleib immer up to date: instagram.com/heimerer_akademie
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— Einfuhrung in die evidenzbasierte Medizin (EBM) - 5 Schritte der EBM-Praxis
— Anwendung von Evidenz in der Pflegepraxis

— Entwicklung von evidenzbasierten Pflegeinterventionen

— Implementierung von neuen PflegemaBnahmen

— praktische Ubungen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061278-0001  P9232 Denise Marie Hradecky Di, 21.04.2026 09:00-16:00 Uhr

Minchen 8.003.061278-0001  B4572 Denise Marie Hradecky  Di, 28.04.2026 09:00-16:00 Uhr

Stuttgart 8.042.061278-0001 B9134 Denise Marie Hradecky  Di, 24.03.2026 09:00-16:00 Uhr
NEU

— Einfuhrung in die Gesundheitsékonomie

— Finanzierung des deutschen Gesundheitssystems

— Effizienz und Qualitat im Gesundheitswesen

— Gesundheitspolitik in der Praxis: Beispiele und Fallstudien

— politische Einflussfaktoren auf die Finanzierung und Organisation des Gesundheitswesens

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061274-0001 G7695 Denise Marie Hradecky Fr, 07.08.2026 09:00-16:00 Uhr

Dresden 8.085.061274-0001 04671 Denise Marie Hradecky  Di, 01.12.2026 09:00-16:00 Uhr
NEU

vertiefende Einblicke in:

— Gesundheitsékonomie

— Finanzierung des deutschen Gesundheitssystems

— Effizienz und Qualitat im Gesundheitswesen

— Gesundheitspolitik in der Praxis: Beispiele und Fallstudien

— politische Einflussfaktoren auf die Finanzierung und Organisation des Gesundheitswesens

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061275-0001 Q4995 Denise Marie Hradecky Mo, 14.12.2026 09:00-16:00 Uhr
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— politische Rahmenbedingungen des deutschen Gesundheitssystems

— aktuelle gesundheitspolitische Debatten (z. B. Pflegepersonalunterversorgung, Digitalisierung,
Telemedizin etc.)

— Einfluss der Politik auf die Arbeitsbedingungen von Pflegekraften

— Mdglichkeiten der politischen Partizipation fur Pflegefachkrafte (z. B. Gewerkschaften, Berufs-
verbdnde)

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Dresden 8.085.061266-0001 79623 Denise Marie Hradecky Fr, 12.06.2026 09:00-16:00 Uhr

— Interpretation des deutschen Rechts

— grundlegendes Gesundheitsrecht (Patientenrechte, arztliche Aufklarung, Schweigepflicht etc.)
— rechtliche Aspekte der Pflege (Dokumentation, Pflegedokumentation, Datenschutz etc.)

— rechtliche Fallbeispiele aus der Praxis

— aktuelle Entwicklungen im Gesundheitsrecht (z. B. Digitalisierung, Telemedizin)

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Dresden 8.085.061265-0001  F1223 Denise Marie Hradecky  Fr, 17.04.2026 09:00-16:00 Uhr

— Grundverstandnis Gewalt

— Informationen zur Gewalt am Arbeitsplatz
— Gefahrdungsbeurteilung

— Anséatze der Gewaltpravention

Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.061292-0002 B8750  Christian Schneider Do, 05.11.2026 09:00-16:00 Uhr
Zwickau 8.009.061292-0002  D2627  Christian Schneider Do, 16.04.2026 09:00-16:00 Uhr

Besuche unseren Messestand vom 01.—02.09.2026 und erfahre mehr tber das viel-
faltige Angebot an Fort- und Weiterbildungen der Heimerer Akademie.
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— aktuelle gesetzliche Grundlagen

— Umgang mit resistenten Keimtragern

— Neuigkeiten fur Pflege und Hauswirtschaft

— Erstellung und Uberwachung von Hygiene- und Desinfektionsplanen
— Schulung und praktische Anleitung von Mitarbeitenden

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.060233-0014  T2090 Kirstin Gottel Fr, 29.05.2026 09:00-16:00 Uhr

— Grundlagen des interkulturellen Managements
— Diversitat im Gesundheitswesen
— Entwicklung von interkulturellen Kompetenzen

— interkulturelle Aspekte und Herausforderungen im Gesundheitsmanagement und Gesundheitswesen
— Praxisbeispiele und Case Studies

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 4—8 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 79,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061277-0001 75812 Denise Marie Hradecky Fr, 16.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061277-0001 V1753 Denise Marie Hradecky  Di, 03.03.2026 09:00-16:00 Uhr
Minchen 8.003.061277-0001  S5747 Denise Marie Hradecky Fr, 13.03.2026 09:00-16:00 Uhr
ONLINE 8.116.061277-0001  Z3576 Denise Marie Hradecky Mo, 12.01.2026 17:00-20:15 Uhr

Besuche unseren Messestand vom 21.-23.04.2026 in Essen und erfahre mehr tGber das
vielfaltige Angebot an Fort- und Weiterbildungen der Heimerer Akademie.
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NEU

- vergleichende Betrachtung von Gesundheitssystemen in verschiedenen Landern (z. B. Niederlande,
USA)

— internationale Gesundheitspolitik und globale Gesundheitsbedrohungen (z. B. Pandemien)

— aktuelle Entwicklungen in der internationalen Gesundheitspolitik

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Dresden 8.085.061271-0001  E5723 Denise Marie Hradecky Fr, 04.09.2026 09:00-16:00 Uhr

— Organisationsmanagement - Wie organisiere ich meine Pflegestation/Abteilung?
— Personalfiihrung und Teamentwicklung

— Veranderungsprozesse und Organisationsentwicklung
— interkulturelle Kommunikation und Zusammenarbeit

Fr den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Berlin 8.075.061273-0001  D4077  Denise Marie Hradecky  Fr, 03.07.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden 8.085.061273-0001  H8301 Denise Marie Hradecky Fr, 20.11.2026 09:00-16:00 Uhr

— Wie kann man Mitarbeiter weiterentwickeln?
— Unternehmensbindung
— Erhéhung der Leistungsfahigkeit
— Zufriedenheit und Motivation
— Ubernahme neuer Aufgaben oder Bereiche
Preis ab: € 150,00
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061223-0003  G1947  Christian Schneider Di, 14.04.2026 09:00-16:00 Uhr
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— zeitgemaBe Fuhrung von Mitarbeitern
— Kommunikationsabldufe gestalten

— Vorteile von aktiver Kommunikation
— Motivation aller als Erfolgsgarant

Ort Seminarnr. Bestellnr.
Leipzig 8.004.061220-0004 G1997
Leipzig 8.004.061220-0005 Y1140

— Wie bereitet man sich vor?

— Wie sollte die Kommunikation sein?

— Ablaufstrukturen

— Ziele und Vorteile der Gesprache

— Dokumentation

Ort Seminarnr.

Leipzig 8.004.061219-0003
ONLINE 8.116.061219-0004
Zwickau 8.009.061219-0003
— Endlich da!

— Aufbau der Prifkriterien
— Qualitatsbereiche
— Bewertung

Bestellnr.

14840

02745

P1089

Referenten Zeitraum

Christian Schneider Di, 10.03.2026
Christian Schneider Di, 22.09.2026
Referenten Zeitraum

Christian Schneider Mi, 21.01.2026
Christian Schneider Fr, 04.09.2026
Christian Schneider Di, 23.06.2026

— Umsetzung der neuen QPR im Strukturmodell
— Relevanz des Begutachtungsinstrumentes

Preis ab: € 150,00'

1. Termin
09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

Preis ab: € 110,00

1. Termin
09:00-16:00 Uhr
15:00-20:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

(o) (CwEv)

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr.

ONLINE 8.116.061360-0001

www.heimerer.de

Bestellnr.

J4065

Referenten Zeitraum

Michaela Werth Fr, 20.02.2026

Preis ab: € 150,00'

1. Termin

09:00-16:00 Uhr
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— Pflegepolitische Neuigkeiten

— Personalbemessung: Aktuelle Entwicklungen

- Pflegefachlichen Rahmenelemente

— Pflegeprozess erfolgreich umsetzen

- Update Strukturmodell, Expertenstandards, Pflegegradmanagement
- Indikatorenerhebung (I1QS)

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061363-0001  T6380 Michaela Werth Fr, 28.08.2026 09:00-16:00 Uhr

— Vorstellung und Ziele des Projekts

— praktische Umsetzung des Strukturmodells Effizienzsteigerung der Pflegedokumentation
— pflegerelevante Kontextkategorien und rechtliche Aspekte

— MaBnahmen zur Entburokratisierung

— Umgang mit MaBnahmenplanung, dem Pflegebericht, der Matrix Risikomanagement

— MDK-Begutachtungsrichtlinien und Qualitatstberprifungen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Augsburg 8.002.060342-0003 03022  N.N. Di, 24.02.2026 09:00-16:00 Uhr
Berlin 8.075.060342-0003 15747 Ralf Stefan Sommer Do, 15.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.060342-0011  K8014 Ralf Stefan Sommer Do, 28.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.060342-0012  F6597 Michaela Werth Do, 27.08.2026 09:00-16:00 Uhr
Minchen 8.003.060342-0006 K9240  Ralf Stefan Sommer Mi, 07.10.2026 09:00-16:00 Uhr
ONLINE 8.116.060342-0008  W4887  Kirstin Gottel Di, 17.11.2026 09:00-16:00 Uhr
Schongau 8.010.060342-0004 D4770  N.N. Mo, 08.06.2026 09:00-16:00 Uhr

Besuche unseren Messestand auf der wohl gréBten Berufsmesse fur Gesundheit,
Pflege und Soziales! Erfahre mehr tber das Angebot fur Fort- und Weiterbildungen

von Heimerer.
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— Selbststandigkeit gezielt und korrekt dokumentieren

— Pflegegrad und MaBnahmen effektiv verkntpfen fir nachvollziehbare Einstufungen

— Mitarbeiterkompetenzen fur die Begutachtungssituation starken

— ungenutzte Leistungen erkennen und Potenziale erschlieBen

— Verschlechterung friihzeitig erkennen

- pflegefachliche und beraterische Kompetenzen starken

— Erst- und Folgegesprache strukturiert, wirksam und wirtschaftlich fihren

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.061362-0001  T6448  Michaela Werth Mi, 26.08.2026

— Was ist eigentlich Fiihrung?

— Orientierung in der Fiihrungsrolle

— meine AuBenwirkung — nonverbale Kommunikation

— Fuhrungsstile, deren Umsetzung und Auswirkungen

— Mitarbeitergesprache kompetent fihren und Zielvereinbarungen sicher formulieren

1. Termin

09:00-16:00 Uhr

Preis ab: € 150,00

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum
Augsburg 8.002.061143-0004 D3250 Ralf Stefan Sommer Do, 11.06.2026
Berlin 8.075.061143-0004 N7376 Ralf Stefan Sommer Mi, 04.11.2026
Dresden 8.085.061143-0003 Y9478  Ralf Stefan Sommer Mi, 17.06.2026
Leipzig 8.004.061143-0005 C2080  Ralf Stefan Sommer Mo, 16.03.2026
Minchen 8.003.061143-0004 W9315  Ralf Stefan Sommer Mi, 11.03.2026
Schongau 8.010.061143-0002 H3048 Ralf Stefan Sommer Mo, 23.02.2026

www.heimerer.de

1. Termin

09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

Preis ab: € 150,00'
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— Einfuhrung in das psychologische Marketing
— Unterschiede zwischen klassischem und psychologischem Marketing
— Wirkungsprinzipien und Strategien des psychologischen Marketings

— Mdglichkeiten von Assessment-Center-Verfahren zur Testung von zukUnftigen Auszubildenden

— Vorstellung von Anwendungsbeispielen, Diskussion und Austausch

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum
Leipzig 8.004.061298-0002 2245 Hans-Peter Herrmann Di, 28.04.2026
Leipzig 8.004.061298-0003 F1062 Hans-Peter Herrmann Di, 27.10.2026

— rechtliche und politische Situation der Pflegeberufe in Deutschland

— Herausforderungen und Chancen der Akademisierung der Pflege

— rechtliche Rahmenbedingungen fur die Pflegeausbildung

— politische Einflussnahme auf die Arbeitsbedingungen von Pflegekréaften
— Moglichkeiten der Interessenvertretung und Lobbyarbeit

Preis ab: € 150,00
1. Termin
09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum
Berlin 8.075.061270-0001 E6627 Denise Marie Hradecky Mo, 09.11.2026
Dresden 8.085.061270-0001 08873 Denise Marie Hradecky Mo, 03.08.2026

— Was ist ein Team und wie entsteht es?

— Welchen Nutzen hat man als Fihrungskraft?
— Teambildungsphasen nach Tuckman

— Einflussfaktoren

— Teamarbeit erhalten

Preis ab: € 150,00
1. Termin
09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.061216-0006 18675 Christian Schneider Fr, 27.02.2026

Leipzig 8.004.061216-0007  S2386 Christian Schneider Do, 26.11.2026

Zwickau 8.009.061216-0004 M7775  Christian Schneider Do, 02.07.2026
42

Preis ab: € 150,00'

1. Termin
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

09:00-16:00 Uhr
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- Grundlagen der Transparenz im Gesundheitswesen
— Praxisbeispiele fur Transparenz im Gesundheitswesen
— Methoden und Tools fir die Implementierung

— Fallbeispiele und Diskussionen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061276-0001  K4738 Denise Marie Hradecky  Fr, 11.09.2026 09:00-16:00 Uhr

— Ziele und Arten von Dienstibergaben

— Strukturierung und Gestaltung einer Dienstlibergabe

— Storfaktoren souveran erkennen, vorbeugen und entgegenwirken
— Grundlagen der Kommunikation und Kommunikationshilfen

— Organisation/Moderation

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061142-0005  F7050 Ralf Stefan Sommer Di, 16.06.2026 09:00-16:00 Uhr
Landsberg am Lech 8.001.061142-0002  J4536 Ralf Stefan Sommer Di, 09.06.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061142-0005 L2556 Ralf Stefan Sommer Mi, 27.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Munchen 8.003.061142-0002  D2240  Ralf Stefan Sommer Di, 06.10.2026 09:00-16:00 Uhr

— positive Unternehmenskultur innerhalb und auBerhalb des Unternehmens
— Was macht einen Mitarbeiter zufrieden?

— strukturierte Einarbeitung, Anleitung und Fihrung

- regelmaBige Mitarbeitergesprache und Austausch

— Welche Art von Mitarbeiterakquise ist sinnvoll?

Preis ab: € 110,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.061226-0003 L6952 Christian Schneider Mo, 18.05.2026 09:00-16:00 Uhr
ONLINE 8.116.061226-0003 77127 Christian Schneider Fr, 13.11.2026 17:00-20:15 Uhr
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Mit Herz, Fachwissen und Menschlichkeit begleiten @

Palliative Care bedeutet weit mehr als medizinische Versorgung. Es ist ein ganzheitlicher Ansatz, der
Korper, Seele, Geist und soziales Umfeld gleichermaBen beriicksichtigt. Pflegekrafte, die in diesem
sensiblen Feld tatig sind, bendtigen nicht nur umfangreiches Fachwissen, sondern auch eine klare innere
Haltung, emotionale Stabilitdt und die Fahigkeit, mit komplexen Situationen achtsam umzugehen.

In unserem Seminar Palliative Care fur Pflegefachkrafte méchten wir Raum schaffen fur neues Wissen,
fur Austausch, fur personliche Entwicklung. Es geht nicht nur darum, Symptome zu verstehen und zu
lindern, sondern auch darum, wie wir in schwierigen Gesprachen Halt geben kénnen, wie wir Menschen
in ihrer ganzen Personlichkeit begegnen und wie wir dabei selbst in Balance bleiben. Auch Themen wie
Abschied, Spiritualitat und Selbstfirsorge finden ihren Platz, denn sie gehéren untrennbar zu dieser
besonderen Aufgabe.
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WWW.
CHARTA-FUER-

Curriculum STERBENDE.DE

Der Palliative Care Kurs fur Pflegende wird nach dem Curricu-
lum Palliative Care von M. Kern, M. Miller und K. Aurnham- ‘ 1 79
mer unterrichtet. zr

Schwerpunkte unterstiitzen

— Grundlagen und Entwicklung von Palliative Care und Hospi-
zartet die Charta

— Grundlagen der Schmerztherapie

- Symptomkontrolle und Hilfen fir die Behandlung

— psychosoziale Beratung und Begleitung von Patienten und
Angehdrigen

— Kommunikation und Aspekte der Teamarbeit

— ethische Reflexion, juristische Fragestellungen

— Spiritualitat, Lebensbilanz, Interkulturalitdt und Umgang mit existentiellen Fragestellungen
— Umgang mit Verstorbenen

— Abschiednehmen und Trauer

- Stressmanagement und Bewaltigungsstrategien

Aufbau und Umfang
Die Weiterbildung umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden und ist in 4 Blocke gegliedert. Zwischen
den Modulen finden Selbstlernphasen und ggf. Praxisreflexionen statt.

Zulassungsvoraussetzungen

Teilnehmende fur einen Palliative Care Kurs Pflege benétigen eine dreijéhrige Ausbildung mit einem
staatlichen Examen in Gesundheits- und Krankenpflege bzw. eine dreijdhrige Ausbildung mit einem
staatlichen Examen in Altenpflege. Empfohlen ist eine mindestens zweijahrige Berufserfahrung. In Ein-
zelfallen kdnnen auch Angehdrige anderer Berufsgruppen (z. B. Altenpflegehelfer mit Erfahrung im Feld)
zum Kurs zugelassen werden.

Unsere Seminare sind von der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP) anerkannt
und registriert und entsprechen den gesetzlichen Anforderungen (§39a SGB V, §132i.V.m.
§37b SGB V).

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 20 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Christopher Wendler,

Leipzig 8.004.061338-0001  H7752 Brigitte Flachowsky

Mo, 16.03.2026-Fr, 30.10.2026  08:00-16:00 Uhr

Christopher Wendler,

Leipzig 8.004.061338-0002 N7233 Brigitte Flachowsky

Mo, 17.08.2026-Fr, 26.02.2027  08:00-16:00 Uhr
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— ethische Fragen zur Erndhrung am Lebensende
— Anorexie, Kachexie und Dehydratation

— Mundpflege in palliativen Situationen

— praktische Anregungen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten

ONLINE 8.116.061176-0005 V3458  Brigitte Flachowsky

ONLINE 8.116.061176-0006 ~ 71452 Brigitte Flachowsky

— Winsche Sterbender
— Grundlagen des Sprechens mit Sterbenden
— Leitgedanken

Preis ab: € 29,00’

Zeitraum 1. Termin
Mi, 28.01.2026 19:00-20:30 Uhr
Mi, 28.10.2026 19:00-20:30 Uhr

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten

ONLINE 8.116.061268-0003  N4145 Brigitte Flachowsky

ONLINE 8.116.061268-0004 14174 Brigitte Flachowsky

— Trauer und Trauerarbeit
— duales Prozessmodell nach Stébe und Schut

Preis ab: € 29,00’

Zeitraum 1. Termin

Mo, 26.01.2026 19:00-20:30 Uhr

Mo, 26.10.2026 19:00-20:30 Uhr

— Trauerbewaltigung in der Pflege — Wer ausbrennt, muss einmal entflammt gewesen sein.

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten

ONLINE 8.116.061267-0003 A6057 Brigitte Flachowsky

ONLINE 8.116.061267-0004 08018  Brigitte Flachowsky
48

Preis ab: € 29,00’

Zeitraum 1. Termin

Fr, 30.01.2026 19:00-20:30 Uhr

Fr, 30.10.2026 19:00-20:30 Uhr

www.heimerer.de



— Atemnot und Husten
— Unruhe, Angst und Delir
— préafinales Rasseln und Mdglichkeiten der Linderung

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
ONLINE 8.116.061178-0005 07786  Brigitte Flachowsky Di, 27.01.2026 19:00-20:30 Uhr
ONLINE 8.116.061178-0006 Y4770 Brigitte Flachowsky Di, 27.10.2026 19:00-20:30 Uhr

— Todesformen und Konsequenzen
— Reanimationspflicht oder Planung am Lebensende
— Hirntod und Organspende

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
ONLINE 8.116.061177-0005  R3964  Brigitte Flachowsky Do, 29.01.2026 19:00-20:30 Uhr
ONLINE 8.116.061177-0006 L6369 Brigitte Flachowsky Do, 29.10.2026 19:00-20:30 Uhr

— Ubelkeit, Erbrechen und Obstipation lindern
— Unruhe, Angst und Atemnot lindern

— palliative Sedierung

— Erndhrung am Lebensende

— Mundpflege in der Palliativmedizin

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 145,00
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Torgau 8.007.060372-0002  H5765 Brigitte Flachowsky Fr, 26.06.2026 08:30-15:30 Uhr
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50

Du arbeitest in der Pflege oder im sozialen Bereich und willst dich trotz vollgepackter Tage und
unregelmaBiger Arbeitszeiten weiterbilden?

Dann mach Schluss mit starren Terminen und weiten Anfahrtswegen. Mit unserer innovativen On-
line Fortbildung Pflege absolvierst du deine Weiterbildung so, wie es fur dich passt. Denn unsere
E-Learning Angebote sind speziell fur dich gemacht: Lerne, wann und wo du willst, in deinem
Tempo und mit echtem Praxisbezug.

Warum unsere Online-Fortbildung Pflege perfekt fur dich ist:

Unsere Online-Fort-

bildungen basieren auf Lernen auf Augenhéhe:
modernen didaktischen Individuell: Lerne in Unsere Inhalte sind interak-
Konzepten, nutzen un- deinem Tempo. Wiederhole tiv, abwechslungsreich und
terstlitzende KlI-Elemente schwierige Stellen so oft du praxisnah.

und bieten dir praxisnahe, willst.

interaktive Lerneinheiten.

Flexibel & ortsunabhangig: E
Starte dein Webinar am Lap- : —E#‘TE_.-;_
Kunstliche Intelligenz in- top, Tablet oder Smartphone. gt o,

klusive: Smarte Tools helfen Keine Anreise, kein Stress.
dir beim Lernen.

www.heimerer.de



— Winsche Sterbender

— Kommunikation mit Sterbenden — Fallbeispiele

— Sterbeprozess in Bildern

— Umgang mit Winschen zur Sterbehilfe

— Begleitung und Kommunikation mit Angehérigen — das SPIKES-Modell

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.060371-0006  P5596 Brigitte Flachowsky Mo, 24.08.2026

— Bedeutung und Definition von Schmerzen

— Schmerzarten, Schmerzwahrnehmung, Schmerzentstehung

— Schmerzassessment und Instrumente — Erkennen der Schmerzsituation
— medikamentdse und nicht medikamentése Schmerztherapie

— Nebenwirkungen, Prophylaxen, Kontraindikation

Preis ab: € 145,00'

1. Termin

09:00-16:00 Uhr

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.061046-0006 74348 Brigitte Flachowsky Fr, 08.05.2026

'Seminargebihren

Preis ab: € 150,00'

1. Termin

09:00-16:00 Uhr

Derzeit sind unsere Seminargebuhren It. 8 4 Nr. 21 UStG von der Umsatzsteuer befreit. Soweit die
Umsatzsteuerbefreiung entfallt, oder sich die Umsatzsteuer andert, andern sich auch unsere Preise
unter Berlcksichtigung der gednderten oder neu hinzutretenden Umsatzsteuer entsprechend. Das
hat zur Folge, dass die geanderte oder neu hinzutretende Umsatzsteuer fir die Abrechnung unserer
Leistungen maBgeblich wird und als neuer Gesamtpreis der Nettopreis zuztglich Umsatzsteuer in

gesetzlicher Hohe fallig wird.

www.heimerer.de
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Grundlagen, Ursachen, Symptomatik und haufige Auffalligkeiten, Diagnostik, mégliche Hilfen
Erfahrungsbericht: Leben mit Autismus, Schwierigkeiten in Schule, Freundschaft

Maéglichkeiten der Ergotherapie: Hilfe bei Wahrnehmungsauffalligkeiten und lebenspraktische Unter-
stitzung, schwierige Lebenssituationen und Krisen bei Autismus, Arbeit und Beruf, Freizeit und Alltag,
Autismus bei Frauen, Psychotherapie und autismusspezifische Therapie

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 6 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 199,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Meike Miller, Dr. med.

Minchen 8.003.020445-0011 Y7310 i Pk

Sa, 24.10.2026 09:30-16:00 Uhr

medizinische Grundlagen der Diagnostik, Kernsymptome der ASS, Bedeutung der Kernsymptome fur die
personliche Entwicklung, methodische Vorgehensweisen bei ASS, Social Story, Comic Strip Conversation,
Strukturierungshilfen, Steps, Social Skills Training, Konsequenzpldne, Methoden bei aggressivem Verhal-

ten, Entwicklung von eigenen Medien und Trainingseinheiten, APPS, Stop Motion (Filmtechnik)

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 300,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.020564-0007 T1484  Insa Fehr Fr, 27.02.2026-Sa, 28.02.2026 09:30-17:00 Uhr

Leipzig 8.004.020564-0009 P7929 Insa Fehr Sa, 13.06.2026-S0, 14.06.2026 ~ 09:30-17:00 Uhr

Stuttgart 8.042.020564-0003 Q7697  Insa Fehr Sa, 21.11.2026-S0, 22.11.2026 09:30-17:00 Uhr
NEU

— Krankheitsbild

— neurologische Erkenntnisse

— nichtmedikament&se Therapieansatze

— herausforderndes Verhalten: Definition, Ursachen und Verstandnis
— STI-Modell zum Vorgehen in speziellen Situationen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061343-0001 X8837  Brigitte Flachowsky Mo, 30.03.2026 09:00-16:00 Uhr
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o) (wEv)

— Grundlagen der Erndhrung, Nahrstoffe, Elemente der gesunden Erndhrung, die 10 Regeln der DGE
— Wodurch kénnen Probleme im Alter entstehen?

— Welche Hilfsmittel gibt es bei der Nahrungsaufnahme? Wie kénnen Sie die Nahrungsaufnahme unter-
stitzen? Was ist wichtig beim Essen reichen?

— Ursachen der Nahrungsablehnung, Mangelernahrung und Exsikkose, Kostformen
— Worauf achten Sie bei der Ausscheidung? Welche Hilfsmittel gibt es? Inkontinenzmaterial

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 49,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
ONLINE 8.116.061351-0002  C9432  Sindy Dubler Do, 30.04.2026 15:30-18:45 Uhr
ONLINE 8.116.061351-0003 V6778  Sindy Diibler Do, 12.11.2026 15:30-18:45 Uhr

o) (wEv)

— Asthma bronchiale
— Pneumonie
— Lungenembolie

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 49,00
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061352-0001 Q9503  Sindy Dubler Do, 05.03.2026 15:30-18:45 Uhr

(o) (Cwev)

— Knie und Huft TEP, Arthrose, Osteoporose, Oberschenkelhalsbruch

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 49,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061353-0001 C7724 Sindy Dubler Do, 07.05.2026 15:30-18:45 Uhr

Folge uns jetzt auf unserem brandneuen Instagram-Profil! Erlebe spannende Stories, aktu-
elle Infos zu Fort- und Weiterbildungen — und entdecke hinter den Kulissen lustige Anekdo-
ten aus dem Akademie-Alltag. Perfekt fur alle, die mehr wissen und sich inspirieren lassen wollen!

Schau vorbei, folge uns und bleib immer up to date: instagram.com/heimerer_akademie
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o) (wEv)

— Niereninsuffizienz, Gastritis, Gallen- und Nierensteine

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 49,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061354-0001 V7313 Sindy Dubler Fr, 18.09.2026 15:30-18:45 Uhr

(o) (wEv)

— Apoplex, Herzinfarkt, Diabetes mellitus Typ 2

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 49,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061355-0002 77454 Sindy Dubler Do, 26.11.2026 15:30-18:45 Uhr

— Ubersicht von psychischen Stérungen

— Verstandnis und Umgang mit Schizophrenie

— Verstandnis und Umgang mit wahnhaften Menschen
— Verstandnis und Umgang mit Suizidalitat

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Augsburg 8.002.061260-0001 H8884  Ralf Stefan Sommer Mo, 23.11.2026 09:00-16:00 Uhr
Berlin 8.075.061260-0002  S4558 Ralf Stefan Sommer Di, 14.04.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden 8.085.061260-0001  P3593 Ralf Stefan Sommer Fr, 04.09.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061260-0002 79188 Ralf Stefan Sommer Di, 01.12.2026 09:00-16:00 Uhr

Achtung! Erhalte mit unserem Newsletter regelméaBig alle Aktualisierungen des Programms

sowie Neuigkeiten rund um Fort- und Weiterbildungen bei Heimerer.
Anmeldung unter https://www.heimerer.de/fortbildung-weiterbildung/newsletter/
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) (wEv)

— Identifikation des Unterstltzungsbedarfs bei der Pflege von Mund, Zéhnen und Zahnersatz

— Einschatzung der Mundgesundheit und der Funktionalitat der Zéhne und des Zahnersatzes

— Planung, Durchfihrung und Evaluation von individuellen MaBnahmen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061345-0001  E1892 Teresa Schmoldt Mi, 02.09.2026 15:30-17:00 Uhr

— Prophylaxen (z. B. Dekubitus, Sturz)
— Schmerzmanagement

— Schluckstérungen

— Wundversorgung

— Diabetes mellitus

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Dresden 8.085.061261-0001  W4181  Ralf Stefan Sommer Do, 02.04.2026 09:00-16:00 Uhr
Landsberg am Lech 8.001.061261-0001 V8096 Ralf Stefan Sommer Do, 22.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061261-0002  P2984 Ralf Stefan Sommer Mi, 09.09.2026 09:00-16:00 Uhr

1. Tag: Pflege sterbender Menschen
2. Tag: psychosoziale Begleitung Sterbender
3. Tag: Blick auf das Krankheitsbild ALS

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 24 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 345,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061344-0001 K2390  Brigitte Flachowsky Mo, 11.05.2026-Mi, 13.05.2026  09:00-16:00 Uhr
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- medizinische Grundlagen

— Absaugen, Kanulenreinigung und -pflege, Kantlenwechsel
— Umgang mit Notfallsituationen

— Schulung von Patienten und Angehdrigen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 85,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061180-0003  A4408  Brigitte Flachowsky Mo, 15.06.2026 08:30-12:00 Uhr

— medizinische Grundlagen

— Pflege und Verbandswechsel

— Applikation von Medikamenten und Flissigkeiten zur Erndhrung
— Besonderheiten bei einer PEJ

— Umgang mit Komplikationen, Dokumentation

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 85,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061182-0003 06275  Brigitte Flachowsky Fr, 11.09.2026 08:30-12:00 Uhr
Munchen 8.003.061182-0001 74814 Brigitte Flachowsky Fr, 12.06.2026 13:00-16:15 Uhr
Munchen 8.003.061182-0002  S1394 Brigitte Flachowsky Fr, 20.11.2026 13:00-16:15 Uhr

(o) (CwEv)

— Miktion im Alter - Haufigkeit, das Harnsystem, Urinbeobachtung, Flussigkeitsbilanzierung, Inkontinenz-
formen, Kontinenzférderung

— Stuhlinkontinenz, Symptome und Anzeichen, Grade, Stuhlbeobachtung, pathologische Abweichungen,
Wias ist gut fir den Stuhlgang und die Darmgesundheit?

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 49,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
ONLINE 8.116.061350-0002  B5997  Sindy Dubler Do, 16.04.2026 15:30-18:45 Uhr
ONLINE 8.116.061350-0003  A6038  Sindy Diibler Do, 05.11.2026 15:30-18:45 Uhr
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Reflexion der Erfahrungen mit dem Konzept der Basalen Stimulation®, Anleitung zur kérpernahen Anre-
gung und Schaffung angemessener Entwicklungssituationen in den aufbauenden Wahrnehmungsberei-
chen, praktische Umsetzung in den Forderbereichen

Eine Dokumentation Uber ein basales Angebot soll mit Hilfe einer Videosequenz oder durch zehn
aussagekraftige Fotos dargestellt werden. Bitte bedenke, dass deshalb zwischen Basis- und Aufbaukurs
ausreichend Zeit liegen sollte.

Zugangsvoraussetzungen: Basiskurs Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 12 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.
Preis ab: € 380,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Dresden 8.085.020004-0013  U6883  Torsten Fahs Fr, 20.11.2026-So0, 22.11.2026 14:00-19:00 Uhr
Munchen 8.003.020004-0008 T6125 Torsten Fahs Fr, 06.11.2026-So, 08.11.2026 14:00-19:00 Uhr

Basale Stimulation® — Konzept, Lebensthemen und das Menschenbild, Berihrungen und basaler Dialog,
somatischer, vestibuldrer und vibratorischer Bereich

Du erhéltst eine Teilnahmebescheinigung des internationalen Férdervereins fur ,Basale Stimulation®”
und bist damit berechtigt, einen Aufbaukurs bundesweit zu besuchen.
Die Teilnahme setzt die Bereitschaft voraus, kérperbezogen zu arbeiten.
Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 12 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 380,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Dresden 8.085.020003-0016  N3510 Torsten Fahs Fr, 20.03.2026-S0, 22.03.2026 14:00-19:00 Uhr
Munchen 8.003.020003-0010  F6985 Torsten Fahs Fr, 08.05.2026-S0, 10.05.2026 ~ 14:00-19:00 Uhr

Besuche unseren Messestand vom 21.-23.04.2026 in Essen und erfahre mehr tGber das
vielfaltige Angebot an Fort- und Weiterbildungen der Heimerer Akademie.
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— Krankenbeobachtung

— allgemeine Arzneimittellehre, Medikamentenmanagement

— Medikamente stellen und richten, Medikamente verabreichen
— Gabe von Augentropfen und -salbe

— Insulingabe (s.c.), Injektion (s.c.) nach arztlicher Anordnung
— Umschlage — Warme- und Kaltetherapie
— Infektionen und Fiebermessung

— Puls- und Blutdruckmessung und deren Beurteilung
— Diabetes mellitus und Blutzuckermessung
— Thrombose und Kompressionstherapie

— Versorgung Dekubitus Stadium 1

— Verhalten in Notfallen
— Dokumentation

Ort
Leipzig

Zwickau

Seminarnr.
8.004.060278-0017

8.009.060278-0007

Bestellnr.
U6350

L4266

Referenten
Kirstin Gottel

Kirstin Gottel

Zeitraum

Preis ab: € 345,00’

1. Termin

Mo, 13.04.2026-Do, 16.04.2026 09:00-16:00 Uhr

Di, 08.09.2026—Fr, 11.09.2026

— vendse Blutentnahme Uber Monovetten- bzw. Vacutainersystem
— Anti- und Aseptik
— Punktionsorte zur vendsen Blutentnahme
— Komplikationen und SofortmaBnahmen

— Transport und Umgang mit Laborproben

- blutchemische Untersuchung sowie Referenzbereiche

09:00-16:00 Uhr

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Ort

Berlin
Dresden
Leipzig
Minchen
Miinchen

Stuttgart

58

Seminarnr.

8.075.060013-0006
8.085.060013-0012
8.004.060013-0043
8.003.060013-0006
8.003.060013-0007

8.042.060013-0003

Bestellnr.
Y3472
W6283
$3570
P5200
L8659
72320

Referenten

Ralf Stefan Sommer
Ralf Stefan Sommer
Ralf Stefan Sommer
Lisa Gebhardt

Lisa Gebhardt

Ralf Stefan Sommer

Zeitraum

Do, 05.11.2026
Do, 03.09.2026
Di, 17.03.2026
Fr, 20.03.2026
Do, 23.07.2026

Do, 30.04.2026

Hast du Winsche oder Anregungen fiir neue Seminarthemen, dann
kontaktiere uns gern unter akademie@heimerer.de.

Preis ab: € 150,00'

1. Termin

09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
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Auffrischung anatomischer und physiologischer Kenntnisse, Erkrankungen des Mund- und Rachenrau-
mes, Dysphagie und Schlucktraining, Tipps und Tricks

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 85,00’
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061179-0003  F2928 Brigitte Flachowsky Mo, 15.06.2026 08:30-12:00 Uhr

— Auffrischung von vorhandenem Wissen rund um die Expertenstandards
— neue und auch bewéhrte Inhalte der einzelnen Expertenstandards

— Tipps fur die tagliche Arbeit

— Multiplikator fir Kolleginnen und Kollegen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.060331-0009 Q7241 Michaela Werth Mo, 11.05.2026 09:00-16:00 Uhr
ONLINE 8.116.060331-0002  K8615  Michaela Werth Do, 05.11.2026 09:00-16:00 Uhr

Kay Combes entwickelte das Konzept zur Behandlung von Patienten mit einer erworbenen Hirnschadi-
gung, die hdufig Probleme beim Schlucken, Essen, Trinken und der Mundhygiene zeigen.

Interessierte, die bereits tGber Vorkenntnisse und Erfahrungen verfligen oder vertieftes therapeuti-
sches Wissen anstreben, wird empfohlen, statt des F.O.T.T.-Einfihrungsseminars einen finftagigen
F.O.T.T.-Grundkurs zu besuchen.

Zugangsvoraussetzungen: Arbeit mit erwachsenen, neurologisch erkrankten Patienten

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 300,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.020013-0005 Q4019  Angela Cordes Sa, 04.07.2026-So0, 05.07.2026 ~ 09:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.020013-0020 D8412  Angela Cordes Sa, 09.05.2026-S0, 10.05.2026  09:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.020013-0021 V2097  Angela Cordes Sa, 12.12.2026-So, 13.12.2026 09:00-17:00 Uhr
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— Notstand und Notwehr: Was ist erlaubt?

— Arbeits- und Haftungsrecht: Wer tragt die Verantwortung?

— Betreuungsrecht: Rechte und Pflichten der Betreuer

— Alternativen zu freiheitsentziehenden MaBnahmen — Ansatz Werdenfelser Weg
— Fallarbeiten

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061144-0004  S3912 Ralf Stefan Sommer Mo, 15.06.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden 8.085.061144-0002 13427 Ralf Stefan Sommer Mo, 30.03.2026 09:00-16:00 Uhr
Landsberg am Lech 8.001.061144-0004 D2807 Ralf Stefan Sommer Mo, 19.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061144-0003  W2267  Ralf Stefan Sommer Di, 26.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Minchen 8.003.061144-0004 78590 Ralf Stefan Sommer Mo, 11.05.2026 09:00-16:00 Uhr

— Entstehung von Aggression und Gewalt im pflegerischen Setting
— Gewaltpravention

— Grundlagen fur deeskalierendes Verhalten

— Kommunikation in herausfordernden Situationen

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Augsburg 8.002.061239-0004 M1697  Teresa Schmoldt Di, 16.06.2026 09:00-16:00 Uhr
Landsberg am Lech 8.001.061239-0003 M9469  Teresa Schmoldt Di, 19.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061239-0004  J4282 Teresa Schmoldt Di, 13.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Munchen 8.003.061239-0005 73545  Teresa Schmoldt Di, 13.01.2026 09:00-16:00 Uhr
Minchen 8.003.061239-0006 M8038  Teresa Schmoldt So, 15.07.2026 09:00-16:00 Uhr
Munchen 8.003.061239-0007 D5119  Teresa Schmoldt Di, 15.12.2026 09:00-16:00 Uhr
Schongau 8.010.061239-0002 72284 Teresa Schmoldt Di, 17.02.2026 09:00-16:00 Uhr

Schaue gern auf unserer Website www.heimerer.de vorbei.

Neben Programmaktualisierungen findest du hier auch fortlaufend neue Seminarangebote.
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Fortbildungspflicht fir Pflegefachkrafte gemal § 132 SGB V

Die ganze Abteilung hat Schulungsbedarf?

Kein Problem! Gern erstellen wir ein unverbindliches Angebot
flr eine Inhouse-Schulung.

Zielgruppe Kontakt
+ Examinierte Pflegekrafte + 0800 2325233
+ Pflegehilfskrafte + akademie@heimerer.de

+ Alle Mitarbeitenden mit Schulungsbedarf
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Die innerhalb von ,,24 Stunden” benétigten Bausteine im Rahmen der Vertikalisierung, wie Bewegen aus
dem Liegen in den Sitz bzw. Stand sowie Unterstltzung beim Positionieren fir komplexere ADLs werden
demonstriert und miteinander getbt.

Zugangsvoraussetzungen: Erfahrungen im Umgang mit Schlaganfallbetroffenen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 340,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.020055-0020 Q8986 Kirsten Minkwitz Do, 19.02.2026—Fr, 20.02.2026 10:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.020055-0052  E8401 Kirsten Minkwitz Do, 04.06.2026-Fr, 05.06.2026  10:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.020055-0053 B2512 Kirsten Minkwitz Do, 05.11.2026-Fr, 06.11.2026 10:00-17:00 Uhr

Injektion aus rechtlicher Sicht (Delegation, Verweigerung), Dokumentation (Durchfiihrungsnachweis,
arztliche Anordnung), Anatomie und Physiologie der Haut und der Muskulatur, Anti- und Aseptik, sub-
cutane Injektion (Umgang mit Pen und Fertigspritze, spezielle Arzneimittelkenntnisse zu Insulinarten und
Antikoagulantien), intramuskulére Injektionstechniken (intragluteale Injektion nach Lanz und Wachs-
muth, ventrogluteale Injektion nach von Hochstetter und Sachtleben, Injektion nach von Hochstetter in
die seitliche Oberschenkelmuskulatur, Material zur intramuskularen Injektion, Umgang mit Injektionslo-
sungen und Fertigspritzen, Herstellung von Suspensionen), Risiken, Komplikationen und Nebenwirkun-
gen von Medikamenten (Unvertraglichkeitsreaktionen, Nervenschadigungen, Infektionen, GefaBverlet-
zungen), SofortmaBnahmen bei Komplikationen sowie PraventivmaBnahmen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Minchen 8.003.061071-0005 R8157 Teresa Schmoldt Do, 30.04.2026 09:00-16:00 Uhr
Munchen 8.003.061071-0006  N7992  Teresa Schmoldt Fr, 25.09.2026 09:00-16:00 Uhr

— Anatomie der Harnréhre, Katheterarten, Ableitungssysteme, Dauerkatheter sowie Einmalkatheter zur
Diagnostik

— Vorgehensweise der transurethralen Katheterisierung bei Frauen und Ménnern

— K-Uringewinnung zu diagnostischen Zwecken, UTK

— Blasenspilung und Instillation

— Unfallverhtungsvorschriften, Gefahren des Katheterisierens und Pflegebesonderheiten

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.060032-0011  J1743 Brigitte Flachowsky Fr, 06.03.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.060032-0012  A2145  Brigitte Flachowsky Fr, 03.07.2026 09:00-16:00 Uhr

62 www.heimerer.de



erfahrungsbezogenes Kennenlernen von Kindsthetik, Bewegungslernen, -muster und -ékonomie, As-
pekte menschlicher Interaktionsfahigkeit, Reflektieren von Bewegungs- und Handlungsgewohnheiten,
korperliche Beziehung im Schwerkraftfeld, Umgebungsfaktoren, Gesundheitsférderung

Die Durchfiihrung des Grundkurses erfolgt nach den Qualitatsrichtlinien der Deutschen Gesellschaft fir
Kinasthetik und Kommunikation e. V. (DG Kinasthetik).

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 12 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 350,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.080781-0021  T1181 Susanne Bahn Fr, 13.02.2026-So, 15.02.2026 15:00-19:00 Uhr
Leipzig 8.004.080781-0022  F1964 Susanne Bahn Fr, 06.11.2026-So, 08.11.2026 15:00-19:00 Uhr
Miinchen 8.003.080781-0006 U1143 Liane Emmersberger Do, 05.11.2026-Sa, 07.11.2026 09:00-17:00 Uhr

Einsatz der Kinasthetik belastungsreduzierend und gesundheitsfoérdernd, Losungsfindung bei Anwen-
dungsproblemen, Vertiefung der Inhalte des Grundkurses, Wahrnehmung fir die Bewegungsgrundla-
gen, Kinasthetik als Bewegungsanalyse, Findung eigener Problemlésungen, bewegungsékonomisches
Verhalten, Pravention, Verletzungen und Uberlastungen

Zugangsvoraussetzungen: Grundkurs

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 12 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 350,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.081012-0009 12116 Susanne Bahn Fr, 20.11.2026-So0, 22.11.2026 15:00-19:00 Uhr
Miinchen 8.003.081012-0001 F5114 Liane Emmersberger Do, 12.02.2026-Sa, 14.02.2026  09:00-17:00 Uhr

— Was sind die 5 wichtigsten Hauptreligionen?

— Was gibt es fur Unterschiede in den einzelnen Religionen?
— Worauf muss bei der Pflege beachtet werden?

— Was hat der demographische Wandel damit zu tun?

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
ONLINE 8.116.061357-0002 V5615  Sindy Dubler Do, 23.04.2026 15:30-17:00 Uhr
ONLINE 8.116.061357-0003  T6139 Sindy Dubler Do, 03.12.2026 15:30-17:00 Uhr
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Grundlagen der Kunsttherapie im Alter mit und ohne Demenz, Methoden, Imaginationsreise, verschie-
dene Farbmaterialien, Grundlagen verschiedener bildnerischer Techniken und deren Einsatz, Selbstwahr-
nehmung und Selbstreflexion

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 12 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 300,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.020481-0012 V5634  Beate Spitzmiiller Fr, 27.03.2026-5a, 28.03.2026 14:00-19:00 Uhr

Grundlagen des plastischen Gestaltens in der Kunsttherapie bei Senioren mit und ohne Demenz, Einsatz
von Modelliermassen und additiven Techniken, Motivation von Senioren, Anwendung, kunsttherapeuti-
sche Arbeit im Alter, Entwicklung und Realisierung einer eigenen Skulptur und eines eigenen Objektes,
Selbstwahrnehmung, Selbstreflexion, Einsatz haptischer Materialien

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 12 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 300,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Berlin 8.075.020537-0001 E8816 Beate Spitzmdller Fr, 20.03.2026-Sa, 21.03.2026 14:00-19:00 Uhr
Leipzig 8.004.020537-0011  N5199  Beate Spitzmiiller Fr, 30.10.2026-Sa, 31.10.2026 14:00-19:00 Uhr

— fach- und sachgerechter Umgang mit Medikamenten

— Grundlagen, Voraussetzungen und Durchfihrung der Medikamentengabe

— Stellen und Verabreichung von Medikamenten

— Schulung zur Arzneimittellehre

— Remonstrationsrecht fir Pflegepersonal und Besonderheiten in ambulanten Einrichtungen

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.060318-0003 08918  Ralf Stefan Sommer Mo, 13.04.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden 8.085.060318-0006 V1847 Ralf Stefan Sommer Do, 18.06.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.060318-0012  X1163 Ralf Stefan Sommer Fr, 29.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.060318-0013  D3533 Kirstin Gottel Fr, 09.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Minchen 8.003.060318-0005 B7570 Ralf Stefan Sommer Di, 24.11.2026 09:00-16:00 Uhr
ONLINE 8.116.060318-0007 D6118 Kirstin Gottel Fr, 27.02.2026 09:00-16:00 Uhr
Schongau 8.010.060318-0001 18591 Ralf Stefan Sommer Mi, 21.10.2026 09:00-16:00 Uhr
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— Ziele und Begriindung

— Hauptaspekte: Bedeutung von Beziehung, Person - zentrierter Ansatz
— 5 Ebenen: Kernthemen und Kriterien

— Neurologie der Demenzerkrankung

— herausforderndes Verhalten

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061167-0004 Q8239  Teresa Schmoldt Mi, 05.08.2026 15:30-17:00 Uhr

— Wissens-Update Dekubitusprophylaxe
— Inhalte und Umsetzung des Expertenstandards in der taglichen Arbeit

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061159-0005 u3281 Teresa Schmoldt Mi, 07.01.2026 15:30-17:00 Uhr

— rechtliche Regelgungen

— Durchftihrung des Pflegeprozesses

— Aufgaben von Pflegefachkraften

— Uberleitung in bzw. aus der Klinik

- Anderungen zu vorherigen Ausgaben des Standards

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061160-0004  R9344  Teresa Schmoldt Mi, 11.02.2026 15:30-17:00 Uhr
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heimererk

Werde Krankenpflegehelfer/-in!

+ Du bist eine noch + Du arbeitest schon lange + Deine Pflegedienstleitung
ungelernte Hilfskraft mit kranken und/oder pfle- mochte, dass du dich wei-
in der Pflege? gebedurftigen Menschen? ter qualifizierst?
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Es gibt viele verschiedene Wege diesen Abschluss zu erhalten. Informiere dich unter
www.heimerer.de oder nutze unsere Ubersicht deiner Abschluss-Méglichkeiten. Scanne
dazu den QR-Code.

Kontaktiere den Fachbereich Pflegehilfe unserer Heimerer Schulen:
Heimerer Schule Leipzig | 0341 90424-0 | leipzig@heimerer.de
Heimerer Schule Dobeln | 03431 6636-0 | doebeln@heimerer.de
Heimerer Schule Zwickau | 0375 27506-0 | zwickau@heimerer.de
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— Identifikation von Menschen mit Risiken und spezifischen Problemen der Haut
— Durchftihrung von evidenzbasierten MaBnahmen bei der Reinigung und Pflege der Haut
— Evaluation der MaBBnahmen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061346-0001  R7579  Teresa Schmoldt Mi, 14.10.2026 15:30-17:00 Uhr

— Grundlagen des Expertenstandards
— Ebenen des Expertenstandards

— MaBnahmen

— Bewegungsférderung

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061165-0004 Y6420 Teresa Schmoldt Mi, 04.11.2026 15:30-17:00 Uhr

— Erndhrung im Pflegealltag

— Erfordernisse des Expertenstandards Erndhrungsmanagement
— Hilfsmittel und deren Einsatz

— Einwirkung der Mundgesundheit auf die Erndhrung

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061166-0004  K3541 Teresa Schmoldt Mi, 01.07.2026 15:30-17:00 Uhr
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— Grundlagen Inkontinenz (Definition, Ursachen, Einteilungsmoglichkeiten)
— Risikoeinschatzung

— verschiedene Kontinzenzprofile

— MaBnahmen, Hilfsmittel und Prophylaxe

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061163-0004 Y5886  Teresa Schmoldt Mi, 06.05.2026 15:30-17:00 Uhr

— Grundlagen chronische Wunden

— Pflege bei Dekubitus

— Pflege bei Ulcus

— Pflege bei Diabetischem FuBsyndrom
— Ernahrung bei chronischen Wunden

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061164-0005 Y6405  Teresa Schmoldt Mi, 03.06.2026 15:30-17:00 Uhr

— Neuerungen des aktualisierten Standards

— medikamentdse Therapien bei akutem und chronischem Schmerz

— nicht-medikamentdse Therapien bei akutem und chronischem Schmerz
— Implementierung des Standards in der Einrichtung

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061161-0004 D4453  Teresa Schmoldt Mi, 04.03.2026 15:30-17:00 Uhr
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— Neuerungen des Expertenstandards

— Risikofaktoren

— Pravention

— Beratung von Betroffenen und Angehorigen
— Implementierung in das QM

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 2 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 29,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

ONLINE 8.116.061162-0004  U7774  Teresa Schmoldt Mi, 01.04.2026 15:30-17:00 Uhr

— Was ist LGBT (LSBTTIQ)? — versteckt und doch vorhanden — geschichtlicher Rickblick

— Besonderheiten zur Gesundheitssituation homosexueller Menschen und Gesundheitsdefizite homose-
xueller Frauen

— Berlcksichtigung individueller Lebensrealitaten in der Biographie

— Wie kann kultursensible Pflege gelingen? — Kultursensible und individuelle Pflege planen und umsetzen

— Identitatsentwicklung im pflegerischen Alltag berlcksichtigen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.
Preis ab: € 150,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061127-0004 M5003  Michaela Werth Di, 12.05.2026 09:00-16:00 Uhr

— medizinische Grundlagen

— Pflege des Portsystems und Verbandswechsel, Wechsel der Portnadel
— Applikation von Medikamenten, Infusionen und Nahrung

— Komplikationen

— Dokumentation

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 85,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.060214-0012  X6686 Brigitte Flachowsky Fr, 11.09.2026 12:30-16:00 Uhr
Minchen 8.003.060214-0002 R5732 Teresa Schmoldt Fr, 12.06.2026 09:00-12:15 Uhr
Munchen 8.003.060214-0003  C4165 Teresa Schmoldt Fr, 20.11.2026 09:00-12:15 Uhr
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— Prophylaxearten
- Anwendung
— Updates

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 8 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 150,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.061021-0003  T2339  Ralf Stefan Sommer Fr, 06.11.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden 8.085.061021-0002 Y7096 Ralf Stefan Sommer Mo, 02.11.2026 09:00-16:00 Uhr
Landsberg am Lech 8.001.061021-0002 11554 Ralf Stefan Sommer Di, 20.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Leipzig 8.004.061021-0007 Y8775 Ralf Stefan Sommer Mo, 07.09.2026 09:00-16:00 Uhr
Minchen 8.003.061021-0003  D7119 Ralf Stefan Sommer Do, 12.03.2026 09:00-16:00 Uhr

— Was gibt es fir Stomas?

— Tracheostoma, Urostoma. lleostoma, Kolostoma

— Behandlungspflege

— Worauf achten Sie bei der Pflege?

— Wie wird der Wechsel bei dem einzelnen Stoma richtig durchgeftihrt?
— Was konnen fur Pflegefehler auftreten?

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkréfte 4 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 49,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
ONLINE 8.116.061358-0002  S8033 Sindy Duibler Mi, 13.05.2026 15:30-18:45 Uhr
ONLINE 8.116.061358-0003 73949 Sindy Dubler Do, 10.12.2026 15:30-18:45 Uhr

Suchst du noch nach einer originellen Geschenkidee fir Kollegen, Freunde oder Familie, die
sich beruflich weiterentwickeln méchten? Unsere Gutscheine sind genau das Richtige! Ob
spannende Fortbildungen, praxisnahe Seminare oder zertifizierte Weiterbildungen — mit einem Gut-
schein der Heimerer Akademie schenkst du wertvolles Know-how und neue Chancen. Einfach online
Uber unsere Homepage bestellen und Freude verschenken!
Mehr Infos und Bestellung unter: heimerer.de/fortbildung-weiterbildung
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Saulen der Sturzprdvention und -prophylaxe, Risikofaktoren, Gesundheitsressourcen, Alltagstransfer,
Kurskonzeption, Ziele, Methoden, Ulmer Modell, Haltungs- und Bewegungsschulung, Kérperwahr-
nehmung, Schmerz, alternative Aufwarmformen, kleine Spiele, Entspannung, funktionelles Kraft- und
Kraftausdauertraining, Regeneration, Einsatz von Kleingeréten, Feedback-Training, Evaluationsmdg-
lichkeiten, Tests, Stolperschule, Fallschule

Das Seminar kann von den Krankenkassen zur Pravention nach § 20 Abs. 1 und 2 SGB V zugelassen
werden. Du erhéltst das komplette Kurskonzept fur die zentrale Priifstelle fur Pravention.

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 215,00’
€180,00' fur FORUM Mitglieder

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.080191-0040 L3818 Dr. Olaf R6Bler Mo, 04.05.2026-Di, 05.05.2026  10:00-18:00 Uhr
Leipzig 8.004.080191-0041 72628  Dr. Olaf RoBler Di, 01.09.2026-Mi, 02.09.2026 ~ 10:00-18:00 Uhr
Munchen 8.003.080191-0022 11045 Dr. Olaf RoBler Mo, 23.02.2026-Di, 24.02.2026  14:00-18:00 Uhr
ONLINE 8.116.080191-0009  T7021 Dr. Olaf RéBler Do, 08.01.2026—Fr, 09.01.2026 ~ 14:00-18:00 Uhr
ONLINE 8.116.080191-0010  G6784  Dr. Olaf RéBler Do, 02.07.2026—Fr, 03.07.2026 ~ 10:00-18:00 Uhr
ONLINE 8.116.080191-0011  X4668  Dr. Olaf RoBler Mo, 26.10.2026-Di, 27.10.2026 ~ 10:00-18:00 Uhr
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— Mobbingbegriff und Mobbingkriterien

— Ursachen von Mobbing und typische Mobbinghandlungen nach Leymann
— Folgen von Mobbingbelastung und rechtliche Fragen

— Kommunikations- und Handlungsempfehlungen bei Mobbing

— MaBnahmen zur Mobbingpravention

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 7 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.061050-0007 R7828 Imke Streu Mi, 26.08.2026

— Stress und Burnout

— Burnout-Begriff, Merkmale, Ursachen und Verlauf des Burnout-Syndroms

— Handlungsmaoglichkeiten bei eigener Betroffenheit und Betroffenheit im Team
— PraventionsmaBnahmen und Selbstreflexion

— praktische Ubungen

Preis ab: € 140,00

1. Termin

09:00-15:00 Uhr

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 7 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-

trierung beruflich Pflegender.

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

Leipzig 8.004.061048-0007 04621 Imke Streu Mi, 23.09.2026

Neu auf unserer Homepage:
Standort & Wegbeschreibung zu allen Akademie-Standorten!

Preis ab: € 140,00

1. Termin

09:00-15:00 Uhr

Du hast eine Weiterbildung im Visier und méchtest wissen, wie du am besten zur Akademie

kommst? Ab sofort findest du auf unserer Website eine praktische Ubersicht mit all unseren Akade-

mie-Standorten und detaillierten Wegbeschreibungen. So kannst du deine Fort- und Weiterbildung

stressfrei planen und problemlos zu uns finden - egal ob mit dem Auto, den Offentlichen oder zu

FuB! Ubernachtungstipps sind auch dabei.

Schau gleich mal vorbei und informiere dich: heimerer.de/fortbildung-weiterbildung
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Die Folgen von dauerhaftem Stress sind deutlich:

— Motivation und Freude bei der Arbeit sinken.

— Absprachen funktionieren nicht mehr richtig.

— Die Konzentration fallt schwer.

- Das Gefiihl, es werden immer mehr Aufgaben und trotz hohem Zeiteinsatz und Uberstunden lassen
sich diese nicht bewaltigen.

— Der Ton im Team wird rauer.

— Und nicht zuletzt: Gedankenkreisel in der Nacht.

— Morgens mude aufwachen — wenig oder gar nicht erholt.

Die Liste kann noch beliebig fortgesetzt werden. Und genau an dieser Stelle braucht es ein STOPP!

Dieses Training vermittelt Methoden und Anséatze, wie Sie aus Ihrem persdnlichen Hamsterrad ausstei-
gen, welche Ursachen und Auswirkungen Stressoren haben, Mdglichkeiten fir kleine Ruheinseln im
Alltag, einen individuellen Zugang zu den 7 Saulen der Resilienz und wie Sie diese alltagstauglich nutzen
kénnen. Sie lernen eigene Muster zu erkennen und zu verandern, um eine innere Balance mit mehr Klar-
heit und Gelassenheit zu finden. Wir schaffen einen Raum fur Innehalten, Kldrung und Entwicklung.

Ein Hamsterrad kann sich drehen, es kann aber auch stillstehen. Sie entscheiden, ob und wann Sie aus-
steigen wollen.

Ort Seminar Referenten Zeitraum 1. Termin

[ 5
Dresden rSatgFIJP- Raus aus dem Hamster Karin Wolf-Waldinger Sa, 18.04.2026; Fr, 26.06.2026 09:00-16:00 Uhr
Dresden Resilienz Aufbau 1 Karin Wolf-Waldinger ~ Sa, 22.08.2026 09:00-16:00 Uhr
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In einer Zeit, in der es an Fachkraften mangelt und der Bedarf an Therapie- und Pflegeangeboten immer-
zu steigt, werden Fuhrungskrafte und Mitarbeitende oft an ihre Belastungsgrenze gebracht. Gerade in
einem Umfeld, das hohe fachliche Kompetenz, Empathie und Belastbarkeit verlangt, ist gesunde Fiihrung
entscheidend, um langfristig leistungsféhig zu bleiben, Motivation zu entwickeln und um Potenzial ent-
falten zu kbnnen — ohne dabei die eigene Kraft zu verlieren.

In diesem Workshop erfahren Sie, was Gesundheit am Arbeitsplatz auBerhalb von héhenverstellbaren
Schreibtischen bedeutet, wie Sie Ihre eigenen Ressourcen als Fihrungskraft starken und gleichzeitig ein
gesundes Arbeitsumfeld fur Ihr Team gestalten kénnen. Sie lernen praxisnahe Methoden kennen, mit
denen Sie Stress wirksam begegnen, Motivation férdern und eine Kultur schaffen, in der Herausforde-
rungen nicht den Krankenschein zur Folge haben.

Inhalte:

— Ursachen und Folgen psychischer Belastungen im Arbeitskontext

— Gesundheit als Fiihrungsaufgabe

— strukturelle Bedingungen fur ein gesundheitsforderliches Arbeitsklima
— Methodenkoffer zur inneren Starkung von Teams

Ort Seminar Referenten Zeitraum 1. Termin

Mi, 20.05.2026; Di, 25.08.2026;

Di, 17.11.2026 09:00-16:00 Uhr

Leipzig Gesunde Fihrung Karin Wolf-Waldinger
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Im Seminar erfahrst du viele Lektionen in Bewusstheit durch Bewegung. Auf sehr spezifische, leichte und
spielerische Weise wird mit Bewegungen experimentiert, werden ungewohnte Variationen erforscht und
wird dabei unsere Wahrnehmung intensiv und oft vollig neu geschult. Nach den Lektionen kannst du
nicht nur aufrecht stehen, sondern auch aufrecht sein. Das bedeutet, deine korperliche Balance in Bezie-
hung zur Schwerkraft und damit auch das innere Gleichgewicht sind wiederhergestellt. Die Schmerzen
verschwinden, die Erschépfung und die eventuelle Traurigkeit weichen.

Wie entwickelte Moshe Feldenkrais seine Methode? Was ist das Uberhaupt? Wie funktioniert diese Me-
thode? Bist du neugierig und willst wieder einmal Gber dich hinauswachsen?

Preis ab: € 225,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.080041-0033  H6879 Eﬂr'amzd‘ Soppelia Do, 12.03.2026Fr, 13.03.2026  17:00-20:00 Uhr
Stuttgart 8.042.080041-0007 11494  Dr-med. Komelia Do, 08.10.2026-Fr, 09.10.2026  17:00-20:00 Uhr

Malina

Einfihrung in die Klangmassage nach Peter Hess®, Einsatzmoglichkeiten, Erlernen der Basisklangmassa-
ge, Klang und Klangmassage als effektive Entspannungsmethode, Wahrnehmungsférderung und Wahr-
nehmungsspiele, Steigerung von Konzentration, Motivation und Erlebnisbereitschaft, Krankheitsbilder
und Behandlungsmaoglichkeiten

Die Ausbildung in der Klangmassage nach Peter Hess® umfasst insgesamt vier Ausbildungsmodule + Su-
pervision. Dieses Seminar wird durch das Peter Hess® Institut als erstes Modul anerkannt und zertifiziert.

Preis ab: € 340,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Dresden 8.085.020188-0008 L8427 Zeljko Vlahovic Sa, 11.04.2026-S0, 12.04.2026 09:30-18:30 Uhr
Leipzig 8.004.020188-0025 K4044  Zeliko Vlahovic Sa, 21.03.2026-50, 22.03.2026  09:30-18:30 Uhr
Leipzig 8.004.020188-0026  H2321 Zeljko Vlahovic Sa, 09.05.2026-S0, 10.05.2026 ~ 09:30-18:30 Uhr

Ziel dieses Seminars ist es, die Mdglichkeit der Basis-Klangmassage in den feinstofflichen Bereich hinein
zu erweitern, neue Klangtexte kennenzulernen und so die Klangmassage vielféltiger und professioneller
einsetzen zu kénnen.

Zugangsvoraussetzungen: Modul 1 der Klangmassageausbildung nach Peter Hess®
Preis ab: € 340,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Dresden 8.085.020194-0003 Q7305  Zeljko Vlahovic Sa, 30.05.2026-S0, 31.05.2026  09:30-18:30 Uhr
Leipzig 8.004.020194-0019  N1447 Zeljko Vlahovic Sa, 04.07.2026-S0, 05.07.2026 09:30-18:30 Uhr
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Klangbogen, Schopfen, verschiedene Méglichkeiten des Ausleitens als neue Elemente, Energietransfer,
Harmonisierung, Vorstellung und Anwendung des Klangmassage-Begleitbogens, Gestalten und Eintiben
gezielter, individueller, therapierelevanter und professioneller Anwendungen, kosmisches Klangbad,
Klangmassage zur Entspannung unter Berlcksichtigung von Krankheitsbildern

Zugangsvoraussetzungen: Module 1 und 2 der Klangmassageausbildung nach Peter Hess®
Preis ab: € 680,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Dresden 8.085.020241-0003  F8652 Zeljko Vlahovic Do, 13.08.2026-S0, 16.08.2026  09:30-18:30 Uhr
Leipzig 8.004.020241-0018  H3691  Zeljko Vlahovic Do, 03.09.2026-S0, 06.09.2026  09:30-18:30 Uhr

Geschichte und Wurzeln des Waldbadens, Auswirkungen der Waldatmosphare auf den Korper. Wie
wirkt der Wald (Terpene, Psychologie)? Waldbaden als Pravention und Rehabilitation, Stressbewdltigung
durch Waldbaden, Abgrenzung zur Wald-Therapie/Medizin, Unterschiede und Gemeinsamkeiten zur
Waldpadagogik, Achtsamkeitsibungen, kleine Meditationen, Wahrnehmungs- und Atemibungen, leich-
te Bewegungslbungen (aus dem Qi Gong, Taiji, Indian Balance, Dehntibungen), Augenentspannung,
Entschleunigung, Solozeit, LandArt

Preis ab: € 599,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Deutsche Akademie

Leipzig 8.004.089244-0004 U2687 fur Waldbaden und Fr, 27.03.2026-So0, 29.03.2026 09:00-17:00 Uhr
Gesundheit

Als medizinisch-therapeutischer Wald- und Naturgesundheitstrainer setzt du eine forschungsbasierte
Naturtherapie entweder als Co-Therapie oder praventiv ein.

Einfiihrung in die Waldmedizin und Forschung, Okosystem Wald, Methodik und Didaktik der Naturthera-
pie, Praxis Achtsamkeitstraining mit Patienten im Wald, medizinischer Ansatz im Rahmen der Prévention

Preis ab: € 1.399,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Deutsche Akademie
Leipzig 8.004.089291-0002  X9400  fur Waldbaden und Mo, 27.04.2026—Fr, 01.05.2026 ~ 09:00-17:00 Uhr
Gesundheit
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Mentales Training und Emotionsregulation sind integrale Bausteine fur die persdnliche Weiterentwick-
lung. Neurowissenschaftlich gesttzt und psychologisch fundiert ermdglichen die beiden Ansatze,
emotionale Blockaden zu |6sen und nachhaltig zu integrieren. Ein Prozess, der sowohl zur Stabilisierung
als auch zur Starkung des Selbst beitragt.

Preis ab: € 460,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Berlin 8.075.022624-0002 V4073 Tanja Pilster Do, 23.04.2026-5S0, 26.04.2026  10:00-17:00 Uhr
Leipzig 8.004.022624-0002  T3551 Tanja Pilster Do, 22.10.2026-S0, 25.10.2026 ~ 10:00-17:00 Uhr

Atemibungen und Atemheilgymnastik, Achtsamkeitsmeditation in Stille und mit Bewegung, sanfte
Korperbewegungen mit Indian Balance, neurobiologische und wissenschaftliche Grundlagen, Umsetzung
der Achtsamkeit im privaten und beruflichen Alltag, Faktoren fir innere Stabilitat, Ruhe und Gelas-
senheit, Beziehungs- und Konfliktgestaltung, Sinneserfahrung und Wahrnehmung im Resonanzraum
Natur, Wirkung von Meditation im natirlichen Umfeld der verschiedenen Landschaftsraume, Genusstrai-
ning, Sinnes- und Wahrnehmungsschulung, ausgleichendes Wohlbefinden, seelisches Gleichgewicht,
Naturerleben, achtsame Kommunikation, Selbstreflexion und Feedback, medizinische Aspekte Mensch
und Natur, Rechtliches: Gefahren und Genehmigungen im Outdoorbereich, Leiten von verschiedenen
Zielgruppen, Marketing und Werbungseinheit

Preis ab: € 599,00
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Deutsche Akademie

Leipzig 8.004.089241-0004 X8654  fur Waldbaden und Fr, 21.08.2026-S0, 23.08.2026  09:00-17:00 Uhr
Gesundheit

Grundlagen der Bewegungskunst Qi Gong, historische Hintergriinde, Wirkungsweisen, geeignete Figu-
ren, Dao Yin-Ubungen, Klopfmassagen, Meridiandehniibungen, bewegtes Qi Gong, stilles Qi Gong

Preis ab: € 260,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.089200-0003 X8562 Dr. Grit Scholey Do, 16.04.2026-Fr, 17.04.2026 10:00-18:00 Uhr
Leipzig 8.004.089200-0004 Y2538  Dr. Grit Scholey Mi, 02.12.2026-Do, 03.12.2026  10:00-18:00 Uhr

Folge uns jetzt auf unserem brandneuen Instagram-Profil! Erlebe spannende Stories, aktu-

elle Infos zu Fort- und Weiterbildungen — und entdecke hinter den Kulissen lustige Anekdoten aus
dem Akademie-Alltag. Perfekt fur alle, die mehr wissen und sich inspirieren lassen wollen!
Schau vorbei, folge uns und bleib immer up to date: instagram.com/heimerer_akademie
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theoretische Grundlagen sowie die Bedeutung und Wirkungsweise des Qi Gong, das Erlernen einer spe-
ziellen Auswahl von langsamen und sanft flieBenden Bewegungen, die auch im Sitzen durchgefthrt wer-
den kénnen, Ubungen, die in ihrer Einfachheit, Langsamkeit und ihren Modifikationsméglichkeiten dem
Alter angepasst sind, Auswirkungen des harmonischen inneren Zustands fur die verstérkte Gelassenheit,
Mobilisation der Gelenke, Geschmeidigkeit der Muskulatur und verbesserte Stoffwechselsituation

Durch unkomplizierte Bewegungsabldufe kénnen positive Einstellungen zum eigenen Kérper, zur derzei-
tigen Lebenssituation und zu den Mitmenschen entwickelt werden.

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 260,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum

1. Termin
Leipzig 8.004.081053-0015 06300 Dr. Grit Scholey Mo, 16.03.2026-Di, 17.03.2026  10:00-18:00 Uhr
Leipzig 8.004.081053-0016  H4804  Dr. Grit Scholey Do, 15.10.2026-Fr, 16.10.2026 10:00-18:00 Uhr

Vorstellung ausgewahlter Formen, Ausprobieren der kérperlichen und seelischen Wahrnehmung,

Salutogenese und des Embodiments, Korperarbeit u. a. bei Angst- und Zwangsstérungen, Burnout und
Depression, therapeutische Angebote

Fir den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 10 Fortbildungspunkte im Rahmen der
Registrierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 260,00’

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.089025-0004 K5236  Dr. Grit Scholey So, 08.02.2026-Mo, 09.02.2026  10:00-18:00 Uhr

— Stresstheorie und Stressbewaltigungstechniken

— Ubungen zur Stressbewaltigung und Achtsamkeit
— Stresspravention
— Naturerfahrungen

Fur den Besuch dieser Fortbildung erhalten Pflegefachkrafte 7 Fortbildungspunkte im Rahmen der Regis-
trierung beruflich Pflegender.

Preis ab: € 140,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.061331-0002 T7750  Imke Streu Do, 18.06.2026 09:00-15:00 Uhr
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Work-Life-Balance

— Burn-Out-Pravention

Entspannen lernen — innere Ausgeglichenheit

Grenzen wahrnehmen — Grenzen annehmen — Grenzen setzen

— Stressverarbeitung
Preis ab: € 110,00
Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.061227-0002  P1496 Christian Schneider Mi, 28.01.2026 09:00-16:00 Uhr
ONLINE 8.116.061227-0003 16327 Christian Schneider Mi, 20.05.2026 09:00-16:00 Uhr
Zwickau 8.009.061227-0002  X2729 Christian Schneider Mi, 30.09.2026 09:00-16:00 Uhr

medizinisches Wissen (Angst, Depression), theoretische Grundlagen der korperpsychischen Therapie,
Asana (Abwandlungen, therapeutische MaBnahmen), Pranayama (therapeutischer Einfluss der Atemkon-
trolle), Pratyahara, Meditation, Yoga als integrativer Therapieansatz, zielgruppenspezifische Bedurfnisse

Preis ab: € 255,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin
Leipzig 8.004.089080-0010 B4584  Anja Bettenhauser Fr, 06.02.2026-Sa, 07.02.2026 10:00-18:00 Uhr
Leipzig 8.004.089080-0011 E3088 Anja Bettenh&user Fr, 20.11.2026-Sa, 21.11.2026 10:00-18:00 Uhr

EinfUhrung in die Beschwerdebilder der Angsterkrankungen und Depression, Einblick in die Grundlagen
der korperpsychischen Therapie und Yoga als integrativer Therapieansatz, Praxis zu der Asana-Lehre
bezogen auf die psychische Gesundheit, Einfihrung in die Atemlehre des Yoga, Meditationspraxis

Preis ab: € 225,00

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Berlin 8.075.089266-0002 H2273  Sandra Ullrich Do, 11.06.2026—Fr, 12.06.2026 ~ 10:00-18:00 Uhr
Leipzig 8.004.089266-0002 M2591 Sandra Ullrich Fr, 21.08.2026-Sa, 22.08.2026 14:00-18:00 Uhr
Minchen 8.003.089266-0002 C5846  Sandra Ullrich Fr, 30.01.2026-Sa, 31.01.2026 10:00-18:00 Uhr

Besuche unseren Messestand vom 01.—-02.09.2026 und erfahre mehr Gber das viel-

faltige Angebot an Fort- und Weiterbildungen der Heimerer Akademie.
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Unsere Weiterbildungen bieten gegenuber vergleichbaren Seminaren den Vorteil, dass sie unabhédngig
und produktneutral von Praktikern unterrichtet werden.

AusschlieBlich zertifizierte Wundtherapeuten werden als Dozenten eingesetzt, welche bereits tGber viele
Jahre taglich Patienten ambulant, in Arztpraxen, MVZ oder in Kliniken aussichtsreich versorgen.

Es ist nicht notwendig dieses Seminar nach einigen Jahren zu rezertifizieren und spezielle Punkte sam-
meln zu missen wie bei vergleichbaren Lehrgangen. Dies erspart dir perspektivisch viel Zeit und Geld. Du
kannst unabhdngig entscheiden, wo du dich zu einer Weiterbildung anmeldest.

Dein Zertifikat der Heimerer Akademie bleibt eigenverantwortlich giltig, solange du jahrlich an 10 Wei-
terbildungsstunden im medizinischen Bereich teilnimmst, ganz gleich, ob du eine Fachveranstaltung oder
z. B. eine Fachmesse besuchst.

Durch das inbegriffene Modul Il der Fortbildungsreihe wird das Basisseminar Wundfachberater Heime-
rer durch einen Umfang von 32 Unterrichtseinheiten ergénzt, um die Voraussetzungen an spezialisierte
Leistungserbringer der Wundversorgung (Grundlage: HKP-Richtlinie Januar 2022) zu erfullen. Es handelt
sich bei dem Modul um eine spezifische Zusatzqualifikation zur Versorgung von chronischen und schwer
heilenden Wunden.

Ablauf

Die Schulung umfasst insgesamt 92 Unterrichtseinheiten. Sie gliedert sich in zwei Module und ist unter-
teilt in theoretische Teile, welche in Présenz und im Selbststudium durchgefihrt werden. Modul | endet
mit einer Prifung in Form eines Fragenkatalogs und Modul Il mit einer schriftlichen Abschlussprifung.
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Inhalt

Modul |

— Physiologie der Wundheilung, Anatomie der Haut und der GefaBsysteme

— Wundarten, -heilung und -beurteilung

— Gesundheitsékonomie und Versorgungsformen im Gesundheitswesen

— Behandlungsprozess und Wundmanagement, Kostentrager und Abrechnung von Rezepten
— Ulcus Cruris und Untersuchungsmethoden, Fallbeispiele

— Kompressionstherapie und moderne Kompressionssysteme

— Dekubitus und Dekubitusprophylaxe, Lagerung und Lagerungshilfsmittel, Fallbeispiele
— Hygiene in der Wundtherapie und Mikrobiologie in der Wundtherapie

— PAVK, CVI und Untersuchungsmethoden, Fallbeispiele

— Wundreinigung und Wundspullésungen

— moderne Wundauflagen, Fallbeispiele in der Wundtherapie

— Schmerzerfassung und Schmerztherapie

— Diab. FuBsyndrom und Untersuchungsmethoden, Fallbeispiele

— orthopédische Versorgung und FuBpflege

— Erndhrung in der Wundtherapie

Modul Il

— rechtliche Grundlagen in der Wundtherapie

— Wundbehandlungsprozess und Wundbehandlung mit Fallbeispielen

— Phasengerechte Wunddokumentation und Fotodokumentation

— GefaBbedingte KH und weitere Krankheitsbilder die zu Wunden fuhren, Fallbeispiele

— Kompressionssysteme, Kompressionsstrimpfe und Regelungen zur ambulanten Verordnung
- Wie ist eine gute Wundtherapie ambulant méglich?

— Qualitatssicherung und Standards in der Wundtherapie

— Lymphangiopathien und -therapie, Fallbeispiele

— Schnittstellenmanagement in der Wundtherapie

Zertifikat

Nach erfolgreicher Teilnahme erhaltst du ein Zertifikat der Heimerer Akademie und bist berechtigt, die
Weiterbildungsbezeichnung Wundfachberater Heimerer nach der HKP-Richtlinie zu fuhren.

Preis ab: € 1.495,00'

Ort Seminarnr. Bestellnr. Referenten Zeitraum 1. Termin

Leipzig 8.004.061366-0002 P8676  André Wiegmann Mo, 02.03.2026-Fr, 08.05.2026  08:30-15:45 Uhr

Saalfeld 8.098.061366-0001 Q9871  André Wiegmann Mo, 05.10.2026-Mo, 30.11.2026 08:30-15:45 Uhr
-

-




heimererk
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Susanne Bahn

Dipl.-Med.-Padagogin, Physiotherapeutin, Kinds-
thetik-Multiplikatorin Deutsche Gesellschaft fr
Kindsthetik, zertifizierte Kinasthetik-Trainerin

Anja Bettenhauser

Sportlehrerin mit Schwerpunktausbildung
Gymnastik/Tanz, Tanzleiterin, Pilates-Instructor,
Ausbilderin fur Ruckenschullehrer, Yogalehrerin,
Health and Life Coach

Ann-Kathrin Blank

Ergotherapeutin, Vorstandsmitglied der Alzheimer
Gesellschaft Hamburg, Gesellschafterin DEMERGO
GbR, Mitentwicklung DEMERGO Fachergothera-
peutin Demenz nach Gudrun Schaade, Ergothe-
rapeutin mit gerontopsychiatrischer Zusatzqua-
lifikation,Expertin flr geriatrische Rehabilitation
SMART-Konzept, Schwindel- und Vestibularthera-
peutin IVRT

Angela Cordes
Krankenschwester, Ergotherapeutin, F.O.T.T.
Instruktorin

Irmgard David
Dipl.-Psychologin, klinische Neuropsychologin

Deutsche Akademie fur Waldbaden und
Gesundheit

Sindy Dubler

Altenpflegerin, Pflegefachkraft fur Leitungsaufga-
ben in Pflegeeinrichtungen (PDL), Praxisanleiterin,
Hygienebeauftragte

Liane Emmersberger

zertifizierte Kinasthetik Trainerin und zert. Ki-
nasthetik Infant Handling Trainerin mit Unter-
richtsqualifikation, Fachkrankenschwester fir
Intensivpflege und Andsthesie

www.heimerer.de

Torsten Fahs

Dipl.-Padagoge, Kursleiter Basale Stimulation®
(wurde von Prof. Dr. Andreas Frohlich zur Durchfih-
rung von Fortbildungen zur Basalen Stimulation®
in Padagogik und Therapie autorisiert)

Insa Fehr

Sonderpadagogin, Floortime Modell,
Losungsorientiere Gesprachsfiihrung/Formen
von Beratungsinterventionen, Verhaltenstherapie
bei ASS, Neurowissenschaftliche Grundlagen im
Bereich ASS, Traumapadagogik

Irene Finke

freie Dozentin, Natur- & Méarchenpadagogin,
freie Marchenerzéhlerin ,Marchen & Mar”,
Salutogeneseberaterin, Trauer und Sterbebeglei-
tung, Traumapéadagogin

Brigitte Flachowsky
Beratungspsychologin M.Sc. (Lee University/USA),
Fachkraft fur Palliative Care (DGP)

Walter Paul Goérg
Gesundheitsberater

Kirstin Gottel

Krankenschwester, Gesundheitsmanagerin, Ge-
sundheitswissenschaftlerin B.Sc., Masterstudium
Pflegewissenschaft/Pflegemanagement

Hans-Peter Herrmann
M.A. Psychologie, Fachbuchautor

Romy Hoepfner
Krankenschwester, Diplom-Medizinpddagoge

Denise Marie Hradecky

LL.M. Wirtschaftsrecht, M.Sc. Health Care
Management, B.H. Medical Diagnostic and
Radiotherapy

83



Renate Kintea

Ergotherapeutin, Kunst- und Gestaltungsthera-
peutin (DAGTP), Maltherapie nach Prof. Dr. Dr.
Ingrid Riedel auf tiefenpsychologischer Grund-
lage, MBSR- und MBCT-Lehrerin, Mitglied im
MBSR-MBCT Verband Deutschland, niederge-
lassen in eigener Praxis in Mannheim seit 1995,
Referententatigkeit, zertifizierte ZRM®-Trainerin
am ISMZ Schweiz

Jorg Kilian

Rettungsassistent, Leitstellendisponent, Haupt-

brandmeister, Ausbilder Erste Hilfe fir Berufsge-
nossenschaften und Unfallkassen, Ausbilder fur
Betriebssanitater

Ilka Kénigstein-Simons
Gedachtnistrainerin, Ausbildungsreferentin des
BVGT e. V.

Thomas Lemke
Rechtsanwalt mit der Spezialisierung Gesundheits-
wesen, Unternehmensberater

Kornelia Malina
Dr. med., Kinderarztin, Gilde lizenzierte Lehrerin
fir FELDENKRAIS®

Katharina Markwat
Physiotherapeutin

Markus Michl
Ergotherapeut, Psychotherapeut, Krankenpfleger,
Praxis fur Psychotherapie und Demenzberatung

Meike Miller

Ergotherapeutin, S. .-Therapeutin, Cranio-Sak-
ral-Therapeutin

Kirsten Minkwitz

Ergotherapeutin, Bobath-Therapeutin
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Nicola Méhring
Ausbildungsreferentin BVGT e. V., Fachpraventolo-
gin fUr geistige Fitness BVGT e. V.

Sabine Moller
Ausbildungsreferentin des BVGT e. V., Fachpréven-
tologin fur geistige Fitness BVGT e. V.

Michael Morche
Dipl. Okonom, Unternehmensberater

Tanja Pilster

B.A. Fitnessdékonomie, Ergotherapeutin,
emTrace®-Mastercoach, Fachtherapeutin Neuro-
logie

Christine PreiBmann
FA fur Allgemeinmedizin und Psychotherapie,
Asperger-Autistin

Olaf RoBler
Dr. paed., Dipl.-Sportlehrer, Sporttherapeut

Teresa Schmoldt

Gesundheits-und Krankenpflegerin, B.Sc. Pflege,
M.Sc. Advanced Nursing Practice, Deeskalations-
trainerin, Freiberufliche Dozentin

Christian Schneider
Dozent in der Altenpflege und Krankenpflege,
Psychologischer Berater

Grit Scholey

Dipl.-Sportlehrerin, Sporttherapeutin, Lehrerin
fir Qi Gong, Shiatsupraktikerin, Trainerin fur
Entspannungsverfahren und im Gesundheits- und
Rehabilitationssport

Maximilian Schwanenberger
Rechtsanwalt

www.heimerer.de



Ralf Stefan Sommer Christopher Wendler

freiberuflicher Dozent fiir Pflegeberufe, Alten- Altenpfleger, Wundfachtherapeut, Pflegeexper-
pfleger, Verfahrenspfleger n. Werdenfelser Weg, te fur auBerklinische Intensivpflege und Heim-
Qualitdtsmanagementbeauftragter und Interner beatmung (DIGAB), Fachkraft fir Palliative Care
Auditor, Personal- und Business-Coach (ILS) (DGP), Moderator der Palliativen Praxis (DGP),

Kursleiter Palliative Care (DGP)
Beate Spitzmuller

Kunsttherapeutin, Bildende Kunstlerin, Kreativi- Michaela Werth
tatstrainerin, Atemtherapeutin, Atemtrainerin Dozentin fur Pflegethemen (B.A. Pflege), Pflege-
beraterin § 7a SGB X, Auditorin, Qualitatsma-
Imke Streu nagerin
Dipl.-Soziologin, HP Psychotherapie, Systemische
Beraterin, Coach & Kommunikationstrainerin André Wiegmann
Wundfachtherapeut
Sandra Ullrich
Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin, Praventions- Karin Wolf-Waldinger
coach, Meditationsleiterin, Entspannungspadago- psychologische Beraterin und Businesscoach,
gin, TUV zert. QM Auditorin Heilpraktikerin auf dem Gebiet Psychotherapie

Zeljko Vlahovic
Ergotherapeut, Klangpadagoge, Ausbilder und
Dozent in der Klangmassage nach Peter Hess®

Zur Erweiterung unseres Seminarangebotes legen wir den Fokus auf praxisorientierte Fort-

und Weiterbildungen. In diesem Zusammenhang freuen wir uns, neben euren vorgeschlagenen
Waunschthemen, auch auf weitere neue fachkompetente Dozenten und Dozentinnen.

Nimm gern mit uns Kontakt auf: akademie@heimerer.de
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1. Anmeldung und Vertragsschluss

Die Anmeldung zu den Seminaren kann Uber die Internet-
seite (www.heimerer.de) erfolgen. Weitere Anmeldemdég-
lichkeiten bestehen per E-Mail, per Post, Fax oder Telefon
und sind verbindlich. Innerhalb von 5 Tagen nach der
Anmeldung erhalt der Teilnehmer und — falls angegeben

— der abweichende Rechnungsempfénger eine schriftliche
Anmeldebestatigung (vorzugsweise per E-Mail). Mit Zugang
der Anmeldebestatigung kommt der Vertrag zwischen dem
Teilnehmer und der AKA zustande.

Die AKA ré&t grundsatzlich zu einer Rucktrittsversicherung.
Die AKA arbeitet diesbezlglich mit der HanseMerkur Reise-
versicherung AG zusammen. Es wird darauf hingewiesen,
dass die AKA keine Vermittlungsprovision oder &hnliches von
diesem Versicherer erhalt.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bearbeitet. Der Teilnehmer wird schriftlich (vorzugsweise per
E-Mail) informiert, wenn das gewlnschte Seminar belegt ist
und in eine Warteliste eingetragen.

Die Teilnahme an einem Seminar wird vom Nachweis der
Teilnahmevoraussetzungen laut Ausschreibung abhédngig
gemacht.

Falls der Teilnehmer eine Férderung durch die Arbeitsagen-
tur/Jobcenter nach SGB Il oder Ill erhalt (z.B. Bildungsgut-
schein), steht die Gltigkeit des Vertrags unter dem Vorbehalt
eines durchgefiihrten Informationsgespréchs/Erstgesprachs.

2. Widerrufsbelehrung

Fur den Fall, dass es sich bei dem Teilnehmer um einen
Verbraucher im Sinne des § 13 BGB handelt, hat dieser

das Recht, den Vertrag ohne Angabe von Griinden zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage und beginnt
mit Zugang der Anmeldebestatigung. Zur Austibung des
Widerrufsrechts hat der Teilnehmer die AKA, Hohmannstra-
Be 7 b, 04129 Leipzig, per E-Mail an akademie@heimerer.
de oder per Fax an 0341 991522-98 mittels eindeutiger
Erkldrung Uber den Entschluss, den Vertrag zu widerrufen,
zu informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es
aus, dass die Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist abgesendet wird. Das
Widerrufsrecht erlischt bereits vorher, wenn die AKA ihre
Dienstleistung voll erbracht hat. Der Teilnehmer stimmt zu,
dass bereits vor Ablauf der Widerrufsfrist mit dem Seminar
begonnen wird. Wenn der Teilnehmer das Widerrufsrecht

*nachfolgend mit AKA bezeichnet (gultig nur fur den Semi-
narbetrieb, nicht fur Férderung via Bildungsgutschein)
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auslibt, obwohl er zugestimmt hat, dass mit dem Seminar vor
Ablauf der Widerrufsfrist begonnen wird, schuldet er einen
angemessenen Betrag fur die bis zum Widerruf erbrachte
Leistung der AKA.

Wenn der Teilnehmer den Vertrag widerruft, hat die AKA
dem Teilnehmer alle Zahlungen, die sie von ihm erhalten hat,
unverzlglich und spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zu-
rtickzuzahlen, an dem die Mitteilung tUber den Widerruf des
Vertrages eingegangen ist. Fur die Rickzahlung verwendet
die AKA dasselbe Zahlungsmittel, das der Teilnehmer bei

der ursprunglichen Transaktion eingesetzt hat, es sei denn,
mit dem Teilnehmer wurde ausdrticklich etwas anderes
vereinbart.

3. Freiwilliges Riicktrittsrecht, Stornierungs- und sons-
tige Gebiihren

Der Teilnehmer kann vom Vertrag bis zum Beginn des
Seminars zurlcktreten. Rucktrittsgesuche sind in schriftlicher
Form an Heimerer Akademie GmbH, HohmannstraBe 7 b,
04129 Leipzig, per E-Mail an akademie@heimerer.de oder
per Fax an 0341 991522-98 zu richten.

Bis zu sechs Wochen vor Seminarbeginn kann der Teilnehmer
kostenfrei zurticktreten.

Bei einem Rucktritt bis zu vier Wochen vor Seminarbeginn
betréagt die Stornierungsgebihr 50 % der Seminargebtihr,
bei einem Rucktritt bis zu zwei Wochen vor Seminarbeginn
betragt die Stornierungsgebihr 75 % der Seminargebdhr,
bei einem Rucktritt in den letzten beiden Wochen vor
Seminarbeginn betragt die Stornierungsgebuhr 100 % der
Seminargebuhr.

Trotz des vertraglich eingerdumten freiwilligen Rucktritts-
rechts bleibt dem Teilnehmer das gesetzliche Widerrufsrecht
unbeschrankt erhalten.

Nur fur Teilnehmer, die durch die Arbeitsagentur/Jobcenter
nach SGB Il oder Il geférdert werden, gilt: Ein kostenfreies
und sofortiges Rucktritts- und Kiindigungsrecht wird im Fall
der Arbeitsaufnahme ebenso eingeraumt wie beim Wegfall
der Férderung wéhrend des Lehrgangs, die der Teilnehmer
nicht zu verantworten hat.

Die AKA ist berechtigt fur die Erstellung von Zertifikats- bzw.
Zeugnis-Duplikaten und fur nachtrégliche Anderung von
Rechnungsdokumenten eine pauschale Gebuhr von Euro 25
pro Vorgang zu verrechnen.

Derzeit sind unsere Seminargebthren It. § 4 Nr. 21 UStG von
der Umsatzsteuer befreit. Soweit die Umsatzsteuerbefreiung
entfallt, oder sich die Umsatzsteuer andert, andern sich auch
unsere Preise unter Berticksichtigung der geédnderten oder
neu hinzutretenden Umsatzsteuer entsprechend. Das hat zur

www.heimerer.de



Folge, dass die gednderte oder neu hinzutretende Umsatz-
steuer flr die Abrechnung unserer Leistungen maBgeblich
wird und als neuer Gesamtpreis der Nettopreis zuztglich
Umsatzsteuer in gesetzlicher Hohe fallig wird.

4. Zahlung

Die Bezahlung der Seminar- oder Modulgebuhr hat
innerhalb der auf der Rechnung angegebenen Frist zu
erfolgen. Bei Nicht-Teilnahme bleibt die Zahlungspflicht
bestehen. Des Weiteren ist die AKA berechtigt, bei nicht
rechtzeitiger Zahlung die Teilnahme am Seminar und/oder
die Aushéndigung von Teilnahmebestatigungen/Zertifikaten
zu verweigern.

Eine Ratenzahlung kann schriftlich mit der AKA vereinbart
werden. Zertifikate werden erst ausgehéndigt, wenn die
vollstandige Seminargebuhr bei der AKA eingegangen ist.

5. Absage, Ausfall bzw. Verschiebung Seminar

5.1 durch AKA: Die AKA ist bei zu geringer Teilnehmerzahl
berechtigt, vom Vertrag zurlickzutreten. Die Teilnehmer
werden in diesem Fall schriftlich (vorzugsweise per E-Mail)
informiert und bereits gezahlte Seminargebuhren werden auf
das zur Zahlung verwendete Konto erstattet. Schadenser-
satzanspriche bestehen nicht. Sollte der Teilnehmer einver-
standen sein, wird dieser auf ein nachfolgendes Seminar mit
gleichem Inhalt umgebucht.

Sollte das Seminar oder ein Teil des Seminars von der AKA
aus Grunden, die diese nicht zu vertreten hat, vor oder
wahrend des Seminars verschoben werden missen z. B. bei
hoherer Gewalt (Ausfall des Dozenten, Epidemie, Pandemie,
etc.), erhalt der Teilnehmer — unbeschadet seiner Verpflich-
tung zur Zahlung von Seminargebtihren gem. Ziff. 4 — die
Maoglichkeit, das Seminar zu einem spateren Zeitpunkt (max.
innerhalb von 2 Jahren ab geplantem Seminarbeginn) ganz
bzw. zeitanteilig nachzuholen.

Sollte es dem Teilnehmer aus personlichen oder terminli-
chen Gruinden unzumutbar sein, das Seminar zu méglichen
Ersatzterminen wahrzunehmen, erhalt er die Seminarge-
buhren ganz oder ggf. anteilig erstattet. Gleiches gilt, wenn
die AKA innerhalb von 2 Jahren, ab Beginn des urspringlich
gebuchten Seminars, dieses nicht nachgeholt hat.

5.2 durch Teilnehmer: Sollte ein Teilnehmer am Seminar
oder einem Teil eines solchen Seminars nicht teilnehmen
konnen, weil Griinde in seiner Person bestehen, zum Beispiel
Krankheit, nicht ausreichender Impfschutz (sofern per Ge-
setzt oder Richtlinie gefordert), etc., entbindet dies nicht von
der Zahlung der Seminargebuhr. Gleiches gilt auch, wenn der
Teilnehmer gegen die Hausordnung bzw. das Hygienekon-
zept verstoBt bzw. den Seminarbetrieb massiv stort. Fur
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die Ausbildungen Manuelle Therapie und Osteopathie der
Referentengruppe DIGOTOR gelten weitere Regelungen die
mit der Anmeldebestatigung zugesendet werden.

6. Anderung des Seminarformats

Sollte ein angebotenes Seminar in Prasenz wegen Verhin-
derung des Dozenten, héherer Gewalt, Epidemie, Pandemie
oder in vergleichbaren Fallen nicht stattfinden konnen, hat
die AKA das Recht, das Seminar online zur gleichen Zeit
durchzufthren. Falls dem Teilnehmer die technische Ausstat-
tung zu dem Seminar nicht zur Verfigung steht, wird ihm
nach Maglichkeit der Online-Zugang in den Raumen der AKA
zur Verfigung gestellt.

Sollte ein Teilnehmer, der urspringlich ein Prasenz-Seminar
gebucht hatte, mit der Nutzung der angebotenen Videokon-
ferenz-Plattform nicht einverstanden sein, erhélt er, unbe-
schadet seiner Verpflichtung zur Zahlung der Seminargebuhr
gem. Ziff. 4 die Mdoglichkeit, das Seminar zu einem spéteren
Zeitpunkt (max. innerhalb von 2 Jahren ab geplantem Semi-
narbeginn) ganz bzw. zeitanteilig nachzuholen.

Sollte ein Teilnehmer ein angebotenes Onlineseminar buchen,
erklart er sich mit der Nutzung der angebotenen Videokonfe-
renz-Plattformen einverstanden.

7. Onlineseminare

Alle Online-Seminare, auch jene, die ohnehin nur online ange-

boten werden, finden entweder auf der Videokonferenz-Platt-

form BigBlueButton mit einem Server in Deutschland oder

auf der Plattform Zoom Video Communications, Inc., 55

Almaden Blvd, Suite 600, Sn Jose, CA 95113, USA statt.

Wird die Videokonferenzplattform Zoom genutzt, werden

von dieser Software folgende Kategorien personenbezo-

gener Daten erhoben, gespeichert und an Zoom Video

Communications Inc. weitergegeben:

Kontoinformationen: Informationen, die mit einem Konto

verknUpft sind, das Zoom Produkte in Lizenz vergibt, wie

z. B. der Name des Administrators, Kontaktinformationen,

die Konto-ID, Abrechnungsinformationen und Informationen

zum Abonnement.

- Profil- und Teilnehmerinformationen: Informatio-
nen, die mit dem Zoom Profil eines Nutzers verknipft
sind, der Zoom Produkte im Rahmen eines lizenzierten
Kontos verwendet, oder die von einem nicht lizenzierten
Teilnehmer, der einem Meeting beitritt, zur Verfiigung
gestellt werden, einschlieBlich u. a. Name, Anzeigena-
me, Bild, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, berufliche
Informationen, angegebener Standort, Benutzer-ID oder
andere Informationen, die vom Benutzer oder seinem
Kontoinhaber zur Verfligung gestellt werden.
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— Kontakte und Kalenderintegrationen: Kontaktinfor-
mationen, die von Konten oder deren Benutzern hinzu-
gefugt werden, um Kontaktlisten auf Zoom Produkten zu
erstellen, die Kontaktinformationen enthalten kénnen,
die ein Benutzer aus einer Drittanbieter-App integriert.
Benutzer kdnnen auch ihre Kalender aus anderen Diens-
ten in ihr Zoom Profil oder Zoom Konto integrieren.

— Einstellungen: Informationen, die mit den Praferenzen
und Einstellungen eines Zoom Kontos oder Benutzerpro-
fils verkntpft sind, wie z. B. Audio- und Videoeinstel-
lungen, der Aufzeichnungsort der Datei, Einstellungen
fur die Bildschirmfreigabe und andere Einstellungen und
Konfigurationsinformationen.

— Registrierungsinformationen: Informationen, die
Personen bei der Registrierung fir ein Zoom Meeting, ein
Webinar oder eine Aufzeichnung zur Verfuigung stellen,
wie z. B. Name und Kontaktinformationen, Antworten
auf Registrierungsfragen und andere vom Host verlangte
Registrierungsinformationen.

— Gerateinformationen: Informationen tiber Computer,
Telefone und andere Geréte, die Personen bei der Inter-
aktion mit Zoom Produkten verwenden, einschlieBlich
Informationen Uber Lautsprecher, Mikrofon, Kamera,
Betriebssystemversion, Festplatten-ID, PC-Name,
MAC-Adresse, IP-Adresse (die genutzt werden kann, um
allgemein auf einen Standort in einer Stadt oder einem
Land zu folgern), Gerateeigenschaften (wie Betriebssys-
temversion und Akkustand), WLAN-Informationen und
andere Gerateinformationen (wie Bluetooth-Signale).

— Inhalte und Kontext von Meetings, Webinaren und
Nachrichten: Inhalte, die in Meetings, Webinaren oder
Nachrichten, die auf Zoom Produkten gehostet werden,
generiert werden. Dazu gehdren Audio- und Videoda-
ten, In-Meeting-Nachrichten, Chat-Nachrichteninhalte,
Transkriptionen, schriftliches Feedback, Antworten auf
Umfragen und F&As und Dateien sowie der zugehdrige
Kontext, z. B. Einladungsdetails, Meeting- oder Chat-Na-
me oder die Meeting-Agenda. Je nach Einstellungen
des Kontobesitzers, dem, was Sie freigegeben haben,
Ihren Einstellungen und was Sie in den Zoom Produkten
machen, kénnen die Inhalte Ihre Stimme und lhr Bild
beinhalten.

— Produkt- und Website-Nutzung: Informationen dari-
ber, wie Personen und deren Gerdte mit Zoom Produkten
interagieren, wie z. B.: wann Teilnehmer einem Meeting
beitreten und es verlassen; ob Teilnehmer Nachrich-
ten versendet haben und mit wem sie Nachrichten
austauschen; Leistungsdaten; Mausbewegungen, Klicks,
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Tastenanschlage oder Aktionen (wie Stummschaltung/
Aufhebung der Stummschaltung oder Video ein/aus) und
andere Benutzereingaben, die Zoom dabei helfen, die
Nutzung von Funktionen zu verstehen, das Design der
Produkte zu verbessern und Funktionen vorzuschlagen;
welche Drittanbieter-Apps Benutzer zu einem Meeting
oder einem anderen Produkt hinzufiigen und auf welche
Informationen die App zugreifen und welche Aktionen
sie ausfuihren darf; die Nutzung von Drittanbieter-Apps
und dem Zoom App Marketplace; verwendete Funktio-
nen (wie Bildschirmfreigabe, Emojis oder Filter) und ande-
re Nutzungsinformationen und -metriken. Dazu gehéren
auch Informationen dartber, wann und wie Personen die
Websites von Zoom besuchen und mit ihnen interagie-
ren, einschlieBlich der Seiten, die sie aufgerufen haben,
deren Interaktion mit den Website-Funktionen und ob sie
sich fur ein Zoom Produkt registriert haben oder nicht.

- Kommunikation mit Zoom: Informationen tber Ihre
Kommunikation mit Zoom, einschlieBlich im Zusammen-
hang mit Support-Fragen, Ihrem Konto und sonstigen
Anfragen.

Informationen von Partnern: Zoom erhélt Informationen

Uber Kontoinhaber und deren Benutzer von Drittunterneh-

men, wie z. B. Data-Enrichment-Dienstleistern, einschlieBlich

Informationen tber die UnternehmensgréBe oder Branche,

Kontaktinformationen oder die Aktivitat bestimmter Unter-

nehmensbereiche eines Kontoinhabers. Zoom kann auch

Informationen von externen Werbepartnern einholen, die auf

Zoom Produkten angezeigte Werbeanzeigen liefern, z. B. ob

Sie auf eine von diesen Werbepartnern gezeigte Werbeanzei-

ge geklickt haben.

Mit seiner Anmeldung willigt der Teilnehmer ein, dass die

vorstehend genannten Daten im Zusammenhang mit der

Nutzung erhoben und durch Zoom Video Communications

Inc. genutzt werden dirfen. Informationen zur Nutzung der

Daten kénnen bei Zoom Video Communications Inc. unter

folgender Web-Adresse abgerufen werden:

https://explore.zoom.us/de/privacy/

Voraussetzungen der Onlineteilnahme:

Sollte ein Teilnehmer ein angebotenes Onlineseminar

buchen, erklart er sich mit der Nutzung der angebotenen

Videokonferenz-Plattformen einverstanden. Das gesetzliche

Widerrufsrecht bleibt davon unberihrt.

Bei der Teilnahme an einem Online-Seminar ist jeder Teilneh-

mer verpflichtet, die technischen Mindestvoraussetzungen

(Internet-Verbindung, aktuelle Browserversion, ggf. das

Herunterladen eines Videokonferenzprogramms, Mikrofon

und Lautsprecher oder Headset, ggf. Webcam) zu erfllen
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und vor dem Online-Seminar zu testen. Die Teilnahme ist
nur gestattet, wenn eine aktive Kommunikation durch dau-
erhaft eingeschaltete Kamera und Mikrofon gewéhrleistet
wird. Die AKA behalt sich vor, die Teilnehmer vom Seminar
auszuschlieBen und/oder die Teilnahmebescheinigungen,
Zertifikate oder Urkunden einzubehalten, wenn dies nicht
gegeben ist.

Wir weisen darauf hin, dass eine Aufzeichnung (Bild und
Ton) von Seminarinhalten, sei es auch nur teilweise, dem
Teilnehmer ausdrtcklich untersagt ist. Wir verweisen auf

die gesetzlichen Bestimmungen des Datenschutzes und des
Urheberrechts. Die AKA selbst jedoch kann in Abstimmung
mit den betreffenden Referenten eine Aufzeichnung von
Online-Seminaren unter Nutzung der oben genannten Video-
konferenzsysteme durchfihren. Bestandteile der Aufzeich-
nung sind Audio- und Videostreams sowie &ffentliche Chats.
Im Falle einer Aufzeichnung kann das Video Seminarteilneh-
mern und Referenten zur Verfligung gestellt werden.

An Online-Seminaren darf nur die gebuchte Person teilneh-
men. Sollten weitere Personen, sei es auch nur passiv oder
teilweise, vor einem Bildschirm teilnehmen, fuhrt dies zum
sofortigen Ausschluss vom kompletten Seminar. Eine Weiter-
gabe des Zugangslinks an nicht gebuchte Dritte ist ebenfalls
nicht gestattet.

Der Ausfall der vom Teilnehmer zu verantwortenden tech-
nischen Voraussetzungen entbindet diesen nicht von der
vertraglichen Zahlungspflicht.

8. Teilnahmebescheinigung

Nach erfolgreichem Besuch eines Seminars erhalt der
Teilnehmer ein Zertifikat bzw. eine Teilnahmebescheinigung
laut Ausschreibung, wenn die volle Seminargebuhr bei

der Heimerer Akademie GmbH eingegangen ist und die
Teilnahme am Seminar durch den Teilnehmer nachgewiesen
wurde. Erfolgt der Zahlungseingang erst nach dem Ende des
Seminars wird das Zertifikat bzw. die Teilnahmebestatigung
an die im System hinterlegte Adresse nachgeschickt.

9. Haftung

Fur mitgebrachte Gegenstande, Unterlagen und Bekleidung
der Teilnehmer wird keine Haftung tbernommen. Im Rahmen
der Seminare kann es dazu kommen, dass sich die Teilnehmer
zu Ubungszwecken gegenseitig behandeln. Fur dabei eventu-
ell auftretende Personen- und Sachschaden ist die Heimerer
Akademie GmbH nicht haftbar.

Die Heimerer Akademie GmbH behélt sich notwendige
Anderungen der im Programmheft und auf der Homepage
angegebenen Angebote, Termine und Ortlichkeiten vor.
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Fur die tatsachliche Anerkennung der im Programm ausge-
schriebenen Fortbildungspunkte tbernimmt die Heimerer
Akademie GmbH keine Haftung.

Ein Verdienstausfall/-minderung des Teilnehmers infolge
eines nicht, bzw. verspétetet erfolgten Seminars und daraus
verspatet erfolgter Qualifikation ist von der Haftung ausge-
schlossen.

Fur Schadensanspriche (z. B. Unterbringungskosten,
Fahrtkosten etc.), die aufgrund eines Seminarausfalls, einer
Umstellung (von Présenz auf online) oder einer Verschiebung
anfallen, Gbernimmt die AKA ebenfalls keine Haftung.

10. Hausordnung

Der Teilnehmer hat die jeweilige Hausordnung und insbe-
sondere auch das jeweilige Hygienekonzept (sofern per
Gesetzt oder Richtlinie gefordert), der AKA zu beachten.

Im Falle von VerstéBen, insbesondere gegen Maskenpflicht,
Rauchverbot oder sonstigen Storungen des Seminarbetriebs
ist die Heimerer Akademie berechtigt, den Teilnehmer
ohne Erstattungsanspriiche von der Teilnahme am Seminar
auszuschlieBen.

11. Datenschutz (gem. § 33 BDSG) und Urheberrecht

a) lhre personenbezogenen Daten werden auf der Grundla-
ge der Artikel 6 und 7 der DS-GVO von der AKA gespei-
chert und ausschlieBlich nach den geltenden gesetzlichen
Bestimmungen genutzt und verarbeitet. Dazu zahlen die
Nutzung und Verarbeitung zum Zwecke der Werbung ftr
eigene Angebote der AKA. Die Mitarbeiter der AKA sind
zu Datenschutz, Verschwiegenheit und Geheimhaltung
verpflichtet.

b) Im Rahmen von Seminaren des Typs Online verwenden wir
Kundennummer, Namen und E-Mail-Adresse des Teilneh-
mers Akademie-intern. In diesem Fall speichern wir diese
personenbezogenen Daten bei einem Partner, mit dem wir
einen Vertrag zur Verarbeitung im Auftrag geschlossen
haben.

c) Alle im Seminar verwendeten Unterlagen und Unterrichts-

materialien unterliegen dem Urheberrecht und durfen nur
mit ausdricklicher schriftlicher Genehmigung der AKA
bzw. des Dozenten auBerhalb des Seminares verwendet
werden. Ebenso sind eine Vervielfaltigung und Weitergabe
an Dritte untersagt.

d) Im Rahmen des Seminars kann es vorkommen, dass
Videos aufgenommen werden mussen. Diese durfen
ausschlieBlich mit dem Endgerat der abgebildeten Person
aufgezeichnet werden, um einer ungewollten Verbreitung
dieser Daten vorzubeugen.
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