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Ich werde
Physiotherapeut!

Toll, und was
machst du da so?

Als Physiotherapeut/in sorgst du
dafir, dass jeder in Bewegung bleibt
— vom Baby bis zum Senior, vom Biro-
angestellten bis zur Spitzensportlerin.
Du bringst den Profifuballer nach dem
Banderriss wieder auf die Beine, hilfst
dem Dreijahrigen, Verzégerungen in
der Entwicklung aufzuholen, und
unterstitzt Arthrose- und Rheumakran-
ke, in ihrem Alltag mdglichst schmerz-
frei und selbststandig zu bleiben.
Immer haufiger bist du auch im Fit-
ness-, Sport- und Wellness-Bereich
gefragt. Hier gibst du Vorsorge- und
Rehabilitationskurse fir riickenscho-

nendes Arbeiten oder beréatst Freizeit-
sportler in Sachen Training.

Physiotherapeuten kennen sich sehr
gut mit dem menschlichen Kérper und
seinen Muskeln, Knochen und Gelen-
ken aus. Du stimmst dich zwar eng mit
Arzten ab, arbeitest aber immer eigen-
standig und verantwortungsvoll. Damit
sich deine Patienten wieder besser
bewegen kénnen oder gar nicht erst
krank werden, erstellst du nach griind-
licher Untersuchung individuelle
Therapiepléne und setzt diese in
Absprache mit ihnen um.



Von wegen nur Medizinball
und Yogamatte

In deinen therapeutischen Anwen- Fiir den Therapieerfolg genauso
dungen kommen schon mal Bélle oder wichtig sind tibrigens dein Einfihlungs-
Hanteln zum Einsatz. Du nutzt auRer- vermégen und die Freude daran, mit
dem Massagen, Gelenk- und Muskel- Menschen zu arbeiten. SchlieRlich
techniken, Warme und Ultraschall oder kommst du wéhrend der Behandlungen
leitest Patienten mit kérperlichen in engen Kontakt mit deinen Patienten
Einschrankungen bei Bewegungsiibun- und motivierst sie zum Training.

gen im Wasser an.

Ubungen mit dem Thera-Band sehen einfach )
aus — sind aber richtig anstrengend.



Und, wie lauft deine

Ausbildung?

Damit du jeden Patienten bestmdg-
lich behandeln kannst, sind Finger-
fertigkeit und Fachwissen, aber auch
Geduld gefragt. Wahrend deiner
Ausbildung eignest du dir umfangrei-
che Kenntnisse in Anatomie, Bewe-
gungs- und Krankheitslehre an. Facher
wie Padagogik, Psychologie und Sozio-
logie erganzen dein Know-how,
schlieRlich ist es auch wichtig, im
Umgang mit deinen Patienten den
richtigen Ton zu treffen. Deinen Lern-
erfolg unterstiitzen wir bestmdglich:
Da du in der Ausbildung einen Zugang
fiir die Online-Plattform physioLink
erhaltst*, kannst du auch zu Hause oder
unterwegs flexibel auf zahlreiche
Fachzeitschriften, Videos oder E-Lear-
ning-Module zugreifen.

Das lernst du
bei uns:

= physiotherapeutische MaRnahmen
nach individueller Behandlungs-
situation auswahlen, planen und
umsetzen

= Menschen nach Verletzungen
oder Erkrankungen bewegungs-
fahig machen, entspannen oder
entlasten

Dein Wissen setzt du von Anfang an
in die Praxis um. In unseren speziell
ausgestatteten Praxisraumen heil3t es
fir dich: Behandlungstechniken tiben.
Natirlich geht’s auch raus in die Berufs-
welt. Wahrend deiner Praktika in Kran-
kenh&usern, Rehakliniken und Praxen
wendest du das Gelernte an echten
Patienten an. Dort bekommst du einen
Einblick in verschiedene Arbeitsfelder
und knlipfst wertvolle Kontakte fiir
deinen Berufseinstieg.

Deine Ausbildung dauert inklusive
Praktika drei Jahre und endet mit der
staatlichen Priifung zur Physiothera-
peutin bzw. zum Physiotherapeuten.

Willst du noch mehr wissen? Weiter-
fiihrende Infos zur Ausbildung an

deinem Wunschort findest du online
unter www.ludwig-fresenius.de.

* noch nicht an allen Schulen verfiigbar

= Entwicklungs- und Heilungs-
prozesse durch gezielte
Bewegungsablaufe fordern

= Massagetherapie und kranken-
gymnastische Behandlungs-
techniken

= Selbstiibungsprogramme
fiir Patienten gestalten



Eine genaue Untersuchung steht am Anfang
jeder physiotherapeutischen Behandlung.

Deine Jobaussichten:
alles voll im Griff!

Als Physiotherapeut/in bist du in
vielen Bereichen gefragt. Je nach
eigenem Interesse oder Schwerpunkt
arbeitest du in:
= Krankenhausern
= Kur- und Rehabilitationszentren
= Physiotherapiepraxen
= Fitness- und Sporteinrichtungen
= Altenheimen

= Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderungen

Wenn du dein eigener Chef sein willst,
kannst du dich auBerdem mit einer
eigenen Praxis selbststandig machen.

Was auch immer geht: dich fachlich
weiterqualifizieren. Entweder mit Fort-
und Weiterbildungen oder durch ein
Studium, das dich auf eine Fiihrungskar-
riere oder den direkten Einstieg in Lehre
und Forschung vorbereitet. Beste Basis
dafiir ist ein Bachelor-Studiengang — zum
Beispiel bei unseren Schwesterunter-
nehmen Carl Remigius Medical School
und Hochschule Fresenius.

Allein durch die Vielfalt der Tatigkeits-
bereiche hast du heute schon beste
Chancen, einen Arbeitsplatz zu finden,
der dir SpaR macht. Fiir Physiotherapeu-
ten sind aber auch die Zukunftsaus-
sichten hervorragend, da wir alle immer
langer fit und gesund bleiben mochten.



»,Als ehemalige Leistungssportlerin bin
ich schon friih mit Physiotherapie
in Beriihrung gekommen. Nachdem ich
in meinem Freiwilligen Sozialen Jahr
im Krankenhaus Physiotherapeuten bei
der Arbeit begleiten durfte, stand fiir
mich fest: Das willst du auch machen.
Nach meiner Ausbildung madchte ich
mich auf jeden Fall weiter spezialisie-
ren, spdter vielleicht noch studieren.”

Aline S.,
angehende Physiotherapeutin



Gute Griinde fiir deine
Ausbildung bei uns.

Jede Menge Erfahrung!

Auch wenn unsere Wurzeln bis ins
Jahr 1848 zurlickreichen: Wir haben nur
deine Zukunft im Blick. Seit vielen
Jahrzehnten bilden wir Schiiler erfolg-
reich aus und begleiten sie anschlieRend
auf ihrem Berufsweg. Und das an liber
100 Schulen in mehr als 30 Stadten. Du
siehst: Da kommt einiges an Erfahrung
zusammen, damit auch dein Berufs-
wunsch zukunftssicher in Erfiillung geht!

Ausgezeichnete Ausbildung!

Damit deine Ausbildung ein voller
Erfolg wird, lassen auch wir uns jedes
Jahr priifen. Ergebnis: Wir sind nach den
Qualitatsstandards DIN EN ISO 9001
und AZAV zertifiziert. Du kannst dich
also bei uns darauf verlassen, von
hochqualifizierten Lehrern nach moder-
nen Lernmethoden auf dem neuesten
Stand ausgebildet zu werden. Stempel
drauf!

Willkommen in der Familie!

Du liebst es familiar? An unseren
Schulen lernst du in offener und vertrau-
ter Atmosphéare. Deine Lehrer stehen in
engem Kontakt zu dir, auch wahrend
deiner Praktika. Als Mentoren helfen sie
dir ab dem ersten Tag, dein Potenzial
voll zu entfalten. So férdern wir dich
individuell und du kannst dich bestmog-
lich entwickeln. Fachlich und persoénlich.

Networking fiir deine Zukunft!

Dank unseres Bildungsnetzwerks
ist dein Lehrstoff auf dem aktuellsten
Forschungsstand. Unsere Lehrer
tauschen sich aus und machen dich
zum Fachexperten, der auch fir die
interdisziplinare Berufspraxis optimal
vorbereitet ist. Und das Beste: Mit
unseren Partnern kannst du dich nach
deinem Abschluss vielfach nahtlos
weiterqualifizieren.

Nah an der Praxis!

Viel Giben missen nicht nur deine
spateren Patienten: Auch du libst bei
uns intensiv, das Gelernte am Patienten
umzusetzen. Dank fachpraktischem
Unterricht von Anfang an und vielen
Praktika bestehst du den beruflichen
Praxistest spielend.

Schnell im ersten Job!

Du willst nach der Ausbildung schnell
zeigen, was du kannst und eigenes Geld
verdienen? Unser Netzwerk an erstklas-
sigen medizinischen Einrichtungen ist
groB. Du absolvierst dort deine Praktika
und hast schon wahrend der Ausbildung
beste Aussichten auf den ersten Job.



Du hast viel geschafft.
Und noch mehr vor?

Als Physiotherapeut/in hast du eine
exzellente Basis, um direkt voll in den
Beruf einzusteigen. Vielleicht méchtest
du dich aber in Zukunft lieber auf ein
Gebiet spezialisieren? Oder mit einem
Studium deine Karrierechancen vergré-
RBern? Das ist alles fur dich drin — mit
unseren starken Partnern.

Ab in den Hérsaal: Bachelor-
Studium bei unseren Partner-
hochschulen

An unseren Partnerhochschulen er-
6ffnen sich dir interessante Perspektiven,
sobald du deinen Abschluss in der Tasche
hast — auch ohne Abitur. Voraussetzung
sind eine Abschlussnote von mindestens
2,5 oder alternativ zwei Jahre Berufser-
fahrung mit Hochschulzugangspriifung.

Medizin- und Pflegepadagogik (B.A.)
Méchtest du dein Fachwissen an

andere weitergeben? Dann ist der

berufsbegleitende, zweijahrige Studien-

gang vielleicht genau dein Fall.

Mehr Infos: www.carl-remigius.de

Physician Assistance fiir Gesundheits-
berufe (B.Sc.)

Der dreijahrige berufsbegleitende
Studiengang bereitet dich auf eine
Laufbahn als hochschulisch qualifizier-
te/r Arztassistent/in vor. In dieser
Position zwischen Arzten und Pflege-
kraften Gibernimmst du delegierte
arztliche Aufgaben und leistest einen

wertvollen Beitrag zur Qualitatssiche-
rung in der Gesundheitsversorgung.
Mehr Infos: www.carl-remigius.de

Therapiewissenschaften (B.Sc.) |
Online-Studium

Mit diesem Online-Studiengang
schéarfst du deine fachwissenschaftli-
chen Kompetenzen und lernst, Lésun-
gen bei komplexen therapiewissen-
schaftlichen Herausforderungen zu
entwickeln und umzusetzen. Studiere
ausbildungs- oder berufsbegleitend.
Mehr Infos: www.hs-fresenius.de

Physiotherapie (B.Sc.) | Online-Studium
Dieser Online-Studiengang richtet
sich speziell an Physiotherapeuten nach

der Ausbildung und erweitert deine
Kenntnisse sowohl fachlich als auch
methodisch. Da es sich um ein Fernstu-
dium handelt, bleibst du maximal
flexibel und kannst zum Beispiel berufs-
begleitend studieren.

Mehr Infos: www.hs-fresenius.de

Fort- und Weiterbildung: Kennt-
nisse gezielt erweitern

Mentor Fortbildungen sorgt mit den
Fort- und Weiterbildungen im Therapie-
bereich dafiir, dass du im Laufe deines
Berufslebens fachlich am Ball bleibst.
Mehr Infos: www.mentor-fortbildungen.de

Bildungsbonus fiir Absolventen:
10 Prozent Rabatt auf die Studiengéinge
und Kurse unserer Partner



2 Jahre

+ Hochschul-
zugangsprifung

Nachqualifikation
Physiotherapeut/in

|[yemsneuaipnig apjuelyosaq

Ausbildung
Masseur/in und
med. Bademeister/in

Hauptschulabschluss

== Berufserfahrung —

Berufsbegleitendes
Studium, z. B.

Physiotherapie oder
Therapiewissenschaften

T A
Abschlussnote
mindestens 2,5

oder 2 Jahre
Berufserfahrung

+ Hochschul-
zugangspriifung

Ausbildung
Physiotherapeut/in

A

[ g

Bachelor

A

Studium, z. B.

Physiotherapie

Mittlerer
Bildungsabschluss
(z. B. Realschul-
abschluss)

Allgemeinbildende Schulen

Abitur /
Fachhochschulreife




= —=. S Ganz schén wackelig: Das propriozeptive
Beintraining erfordert Kraft und Ausdauer.

Das bringst du mit.

Dein Interesse ist groR und nun fragst du dich: Hab ich iiberhaupt
das Zeug zum Physiotherapeuten bzw. zur Physiotherapeutin?
Darauf kommt es an:

Schulisch
Mittlerer Bildungs- Damit kannst du rechnen:
abschluss (z. B. Real- deine Fordermoglichkeiten
schulabschluss) bzw.
gleichwertige Vorbildung Da wir staatlich anerkannt und nach
AZAV zertifiziert sind, kannst du dich mit
Personlich einem Bildungsgutschein der Arbeitsagentur
fordern lassen. Auch Schiiler-BAf6G oder ein
Interesse an Medizin, zinsglinstiger Bildungskredit sind unter
Spal} an Bewegung und bestimmten Voraussetzungen méglich. Gern
Sport, keine Scheu vor beraten wir dich, was in deinem Fall am
korperlichem Kontakt besten ist.
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Dann: Alles Gute
fur deine Bewerbung!

Du hast dich entschieden, den Weg zu deinem Wunschberuf
mit uns zu gehen? Dann freuen wir uns schon auf deine Online-
Bewerbung unter www.ludwig-fresenius.de.

Damit deine Bewerbung vollstindig So geht‘s am schnellsten:
ist, miissen noch ein paar Unterlagen Einfach QR-Code scannen!
zu uns. Da wir Gberfllissigen Papierkram
vermeiden wollen, kannst du dafiir unser
digitales Upload-Center nutzen. Deine
Zugangsdaten erhaltst du automatisch
per E-Mail, nachdem du dich beworben
hast. Falls nicht: Bitte Spamfilter priifen!

Das benétigen wir von dir:

= Tabellarischer Lebenslauf

= Kopie deines Schulzeugnisses
(oder letztes Zeugnis) www.ludwig-fresenius.de

= Kopien deiner Ausbildungszeugnisse,
Praktikumsbescheinigungen, Arbeits-
zeugnisse (wenn vorhanden)

= Nachweis zur Immunisierung gegen
Masern*

Anderungen seit Druck und Anforderung Dein direkter Draht zu uns
weiterer Nachweise méglich. Bitte beachte

zusitzlich die Angaben auf unserer Website.
Du hast noch Fragen?

Daflir haben wir immer ein offenes Ohr.
Info-Hotline: 0221/921512 14
WhatsApp: Nachricht an 0221/921512 14
E-Mail: beratung@ludwig-fresenius.de

* kann bis Ausbildungsbeginn nachgereicht werden

Wir freuen uns, von dir zu héren!

1



Fotos: Christine Steiner

Stand: 07/2025

Fast Facts

Berufsabschluss Voraussetzungen
Physiotherapeut/in (staatl. Priifung) Mittlerer Bildungsabschluss
(z. B. Realschulabschluss) bzw.

Starttermine gleichwertige Vorbildung

1./2. Halbjahr
(Kursbeginn: sieche Website) Dein Profil

Interesse an Medizin, Spal3 an
Bewegung und Sport, keine Scheu
vor korperlichem Kontakt

Ausbildungsdauer
3 Jahre Vollzeit

Fordermoglichkeiten

BAfoG, Bildungskredit, Bildungs-
gutschein (geplante Teilnehmer-
zahl: siehe Website)

Ludwig Fresenius Schulen

Im MediaPark 4e - 50670 Kéln
Info-Hotline: 0221/ 921512 14

WhatsApp: Nachricht an 02 21/ 921512 14
E-Mail: beratung@ludwig-fresenius.de
www.ludwig-fresenius.de

Ausbildungsorte

Bad Hersfeld, Bad Pyrmont*, Berlin,
Dortmund, Disseldorf, Erfurt, Flensburg,
Hamburg, Hannover, Herten, Idstein,
Koblenz, Kéln, Landshut, Leer, Leipzig,
Lippstadt, Liibeck, Marburg, Minden,
Mihlhausen, Minchen, Nirnberg,
Oldenburg, Osnabriick, Schénebeck,
Trier, Weyhe, Wolfsburg

* Ausbildung in Vorbereitung

Fresenius DIN EN ISO 50001
Schulen und AZAV

LUdWig zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001,
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