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Weitere Pflanzideen finden Sie in diesem Buch: Schwingesbauer, Sonja: „Natürlich schön & wild umschwärmt – Insektenfreundliche Blumenbeete planen, 
umsetzen und pflegen“, 2023, Haupt Verlag, Bern/CH. 

Insektenfreundliche Wildstaudenbeete

Naturverbundene Wildstaudenbeete sind sehr gefragt und der neue Trend im Garten. Mit ihnen können Naturfreunde 
aktiv etwas gegen den Verlust der Artenvielfalt tun. Die fundierte Pflanzplanung solcher „Natur pur Beete“ braucht 
Zeit und Muse. Denn ein attraktives Staudenbeet ist nicht ein Potpourri aus schönen Pflanzen, sondern eine Auswahl 
an geeigneten Arten, die zum Beetstandort passen. 

Unsere „Natur pur Beete“ sind für Sie vom Profi geplant. Mit den Ansichten, Pflanzplänen und Artenzusammen- 
stellungen bieten Sie Ihren Kunden solide und attraktive Pflanzungen mit heimischen Wildstauden. Die Pflanzideen 
sind von der Pflanzplanerin und Autorin für naturnahes Gärtnern Dr. Sonja Schwingesbauer gestaltet und von  
Rita Engl illustriert. 

Die Beete und Stauden sind für Flächen von etwa 3 m² bis über 16 m² angelegt. Die Menge kann jedoch 
auch quadratmeterweise bestellt werden. Insgesamt gibt es sechs unterschiedliche „Natur pur Beete“ für die 
verschiedensten Standorte: 

Für trockene Böden
 Natur pur Sonnenglut 
 Natur pur Steingarten

Für frische Böden
 Natur pur Wildblumenhecke 
 Natur pur Bauerngarten

Für Gehölzränder
 Natur pur Wärmeliebender Saum
 Natur pur Duftender Schatten

Weitere Beetkonzepte und Wissenswertes über die Insektenwelt, die in diesen Beeten lebt, entdecken Sie in dem 
preisgekrönten Buch „Natürlich schön & wild umschwärmt – Insektenfreundliche Blumenbeete planen, umsetzen 
und pflegen“ (Haupt Verlag, 2023). 

Auf den folgenden Informationsseiten finden Sie zu jedem Wildstaudenbeet eine Illustration, einen Pflanzplan, 
Kurzporträts der Stauden sowie Informationen zu deren Pflanzung und Pflege. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg mit den „Natur pur Beeten“! 
 
Ihr Häussermann-Team



Natur pur Sonnenglut

Sie haben eine trocken-heiße Fläche, die von 
morgens bis abends der Sonne ausgesetzt ist.  
Diese möchten Sie in ein blühendes Beet 
verwandeln. Dann haben wir die Idee für Sie:  
das Wildstaudenbeet „Natur pur Sonnenglut“.

Diese sonnenhungrigen Wildstauden sind wahre 
Alleskönner. Sie fühlen sich wohl, wenn sie nur 
wenig Wasser und wenige Nährstoffe bekommen 
und der Boden mit Sand oder Riesel abgemagert 
ist. Selbst heiße Kiesflächen werden zu grünen 
Oasen. Sie blühen von April bis Oktober in Violett- 
und Gelbtönen und sind vom Frühling bis in den 
Hochsommer eine Augen- und Insektenweide.

Das Beet wurde von der Pflanzplanerin und 
Autorin für naturnahes Gärtnern Dr. Sonja 
Schwingesbauer gestaltet.

Natur pur Sonnenglut

Bez.  Name
Stückzahl 
für 8 m2

 1 Centaurea scabiosa Skabiosen-Flockenblume 6

2 Allium schoenoprasum Schnittlauch 6

3 Buphthalmum salicifolium Ochsenauge 6

4 Stachys officinalis Echter Ziest 5

5 Galium verum Echtes Labkraut 4

6 Hypericum perforatum Tüpfel-Johanniskraut 6

7 Lotus corniculatus Hornklee 10

8 Potentilla neumanniana Frühlings-Fingerkraut 5

9 Dianthus carthusianorum Kartäuser-Nelke 7

10 Malva moschata Moschus-Malve 5

11 Scabiosa ochroleuca Gelbe Skabiose 5

12 Verbascum nigrum Schwarze Königskerze 3

13 Oenothera biennis Nachtkerze 4Ill
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Natur pur Wildblumenhecke 
 ... Pflanzenportraits

Skabiosen- 

Flockenblume

Schnittlauch Echter ZiestOchsenauge

Echtes Labkraut Tüpfel-Johanniskraut Frühlings- 

Fingerkraut

Hornklee

Zweijährige 

Nachtkerze

Kartäuser-Nelke Moschus-Malve Schwarze 

Königskerze

Gelbe Skabiose

Blütenhöhe: 15-50 cm
Blütezeit: Juni-Aug

Blütenhöhe: 30-90  cm
Blütezeit: Juli-August
Strukturgebend, groß-
blütig, farbintensiv

Blütenhöhe: 40-50 cm
Blütezeit: Juni-August
Flächendeckender Farb-
tupfer, lange blühend

Blütenhöhe: 20-25 cm
Blütezeit: Juni-Juli
Üppige Blütenpracht, kuli-
narisch äußerst wertvoll

Blütenhöhe: 40-50 cm
Blütezeit: Juli-August
Geschätzte Heilpflanze, 
setzt vertikale Akzente

Blütenhöhe: 15-50  cm
Blütezeit: Mai-September
Duftend, nährt Schmetter-
linge, bildet Ausläufer

Blütenhöhe: 10-30 cm
Blütezeit: Mai-September
Verbessert Böden, hält 
erfolgreich Schnecken fern

Blütenhöhe: 40 cm
Blütezeit: Mai-August
Liefert wertvolles ätheri-
sches Öl, wohlriechend

Blütenhöhe: 5-15  cm
Blütezeit: April-Mai
Bildet blühende Teppiche, 
Nachblüte im Sommer

Blütenhöhe: 50-100 cm
Blütezeit: Juni-September
Blüten öffnen sich erst in 
der Abenddämmerung

Blütenhöhe: 10-50 cm
Blütezeit: Juni-September
Mit Fernwirkung, Nachblü-
te durch Rückschnitt

Blütenhöhe: 60-80 cm
Blütezeit: Juli-September
Unzählige Blüten, elegante 
raumfüllende Wirkung

Blütenhöhe: 40-60 cm
Blütezeit: Juni-September
Wohlriechend, vielseitige 
Arzneipflanze

Blütenhöhe: 40-130  cm
Blütezeit: Juli-August
Setzt vertikale Akzente, 
ideal für den Vasenschnitt

Standort 
Diese Pflanzen eignen sich für sonnige 
und trockene Böden mit einer geringen 
Nährstoffversorgung.  

Pflanzenauswahl
Den Pflanzvorschlag auf die tatsächliche 
Beetgröße anpassen. Unser Tipp: Die Blütezeit 
mit passenden Blumenzwiebeln verlängern. 

Bodenvorbereitung
Boden lockern.

Pflanzung
Zuerst die Leit- und Strukturstauden, dann die 
Gruppenpflanzen auslegen. Mit Flächenpflanzen 
Lücken füllen. Austopfen und pflanzen. 
Pflanztiefe wie Topfballen. 

Bewässerung
Gut angießen. Im Pflanzjahr regelmäßig sparsam 
gießen! Danach muss nicht mehr gegossen werden. 

Pflege
Im ausgehenden Winter flächig zurückschneiden.

Schritt für Schritt zur Sonnenglut



Natur pur Steingarten

Bez.  Name
Stückzahl 
für 2,7 m2

 1 Alyssum montanum Berg-Steinkraut 5

2 Aster alpinus Alpen-Aster 5

3 Helianthemum nummularium Heimisches Sonnenröschen 3

4 Pulsatilla vulgaris Gewöhnliche Kuhschelle 5

5 Teucrium chamaedrys Echter Gamander 5

6 Saponaria ocymoides Kissen-Seifenkraut 4

7 Sedum acre Scharfer Mauerpfeffer 4

8 Sedum album Rotmoos-Mauerpfeffer 4

9 Thymus praecox Frühblühender Thymian 3

10 Veronica prostrata Teppich-Ehrenpreis 4
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Natur pur Steingarten  

Sie besitzen einen Garten in Hanglage, vielleicht 
einen ehemaligen Weinberg, und möchten ihm 
mit einer natürlichen Bepflanzung den Charme 
eines Steingartenbeetes verleihen. Dann haben wir 
die Idee für Sie: das Wildstaudenbeet „Natur pur 
Steingarten“.

Die Pflanzen dieses Beetes sind sehr genügsam. 
Sie kommen mit wenig Wasser, wenigen Nährstof-
fen, intensiver Sonneneinstrahlung und geringem 
Bodenaufbau zurecht. Sie sind zierliche Erschei-
nungen, wachsen kompakt und lassen sich gut in 
Blöcken anordnen. Mit sichtbaren Steinen kombi-
niert, wirkt das Beet sehr natürlich. Die Blüten in 
Gelb, Violett und Blau machen Steingärten vom 
März bis Oktober zu einem echten Schmuckstück. 

Das Beet wurde von der Pflanzplanerin und 
Autorin für naturnahes Gärtnern Dr. Sonja 
Schwingesbauer gestaltet und stammt aus dem 
Buch „Natürlich schön & wild umschwärmt“.
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Natur pur Wildblumenhecke 
 ... Pflanzenportraits

Berg-Steinkraut Alpen-Aster Gewöhnliche 
Kuhschelle

Heimisches 
Sonnenröschen

Echter Gamander Kissen-Seifenkraut Rotmoos- 
Mauerpfeffer

Scharfer 

Mauerpfeffer

Frühblühender 

Thymian

Teppich-Ehrenpreis

Blütenhöhe: 5-20  cm
Blütezeit: April-Mai
Reichblühend, duftend, 
farbintensiv, wintergrün

Blütenhöhe: 5-10 cm
Blütezeit: Mai-Juli
Farbintensiv, Dauerblüher, 
wertvolle Pollenpflanze

Blütenhöhe: 5-20 cm
Blütezeit: Mai-Juni
Robust, bildet hübsche 
Teppiche, lange Blütezeit

Blütenhöhe: 5-20 cm
Blütezeit: März-April
Frühblühend, langlebig, 
attraktiver Fruchtstand

Blütenhöhe: 25-30   cm
Blütezeit: Juli-August
Heilpflanze, bildet rasch 
üppige Bestände

Blütenhöhe: 5-10 cm
Blütezeit: Juni-Juli
Immergün, absolut pflege-
leicht, rasch ausbreitend

Blütenhöhe: 10-20 cm
Blütezeit: Mai-Juli
Dauerblühender Farb-
tupfer, wuchsfreudig

Blütenhöhe: 5-10  cm
Blütezeit: Juni-August
Schmetterlingsfutter, 
kulinarisch wertvoll

Blütenhöhe: 3-8 cm
Blütezeit: Juli-August
Rasch bodendeckend, 
duftend, wintergrün

Blütenhöhe: 10-15 cm
Blütezeit: Mai-Juni
Wüchsig, robust, beson-
ders reichblühend

Schritt für Schritt zum Steingarten 

Standort 
Diese Pflanzen eignen sich für vollsonnige und trockene 
Standorte mit steinigem Boden.

Pflanzenauswahl
Den Pflanzvorschlag auf die tatsächliche Beetgröße anpassen.

Bodenvorbereitung
Boden lockern. Bei wenig mineralischem Anteil gegebenenfalls 
Splitt einarbeiten.

Pflanzung
Pflanzen in blockartigen Gruppen auslegen. Austopfen  
und pflanzen. Pflanztiefe wie Topfballen. 

Bewässerung
Gut angießen. Im Pflanzjahr regelmäßig sparsam gießen!  
Danach muss nicht mehr gegossen werden. 

Pflege
Kaum Pflege nötig. Vertrocknete Blütenstände entfernen.  
Nicht düngen. 



Natur pur Wildblumenhecke

Sie wollen Gartenräume ohne klassische Hecke 
oder Sträucher gliedern und einen lockeren 
Sichtschutz schaffen? Dann haben wir die Idee 
für Sie: die „Natur pur Wildblumenhecke“.  
  
Sie besteht aus monumentalen Hochstauden 
und Gräsern, die ein bis eineinhalb Meter 
hoch wachsen. Die Wildblumenhecke ahmt die 
Hochstaudenfluren nach, in denen verschiedene 
Pflanzenarten höhengestaffelt auftreten. Das 
Ergebnis: Eine attraktive Heckenanmutung in 
Purpur, Violett und Blau, die Gartenräume optisch 
trennt und zugleich gestalterisch verbindet.
 
Sie wurde von der Pflanzplanerin und Autorin für 
naturnahes Gärtnern Dr. Sonja Schwingesbauer 
gestaltet und stammt aus dem Buch „Natürlich 
schön & wild umschwärmt“.Ill
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Natur pur Wildblumenhecke

Bez.  Name
Stückzahl 
für 8 m2

1 Tanacetum macrophyllum Schafgarben-Margerite 3

2 Eupatorium cannabinum Gewöhnlicher Wasserdost 2

3 Euphorbia palustris Sumpf-Wolfsmilch 2

4 Molinia arundinaria Hohes Pfeifengras 4

5 Geranium pratense Wiesen-Storchschnabel 8

6 Iris sibirica Bartlose Wiesen- Schwertlilie 4

7 Lythrum salicaria Blut-Weiderich 9

8 Valeriana officinalis Echter Apotheker-Baldrian 6

9 Symphytum officinalis Gewöhnlicher Beinwell 3

10 Heracleum sphondylium Wiesen-Herkulesstaude 3

11 Lamium maculatum ‘Roseum‘ Gefleckte Taubnessel  
flächig verteilen unter höheren Stauden
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Natur pur Wildblumenhecke 
 ... Pflanzenportraits

Schafgarben- 

Margerite

Gewöhnlicher 

Wasserdost

Hohes PfeifengrasSumpf-Wolfsmilch

Wiesen- 

Storchschnabel

Bartlose 

Wiesen-Schwertlilie

Echter 

Apotheker-Baldrian

Blut-Weiderich

Gewöhnlicher 

Beinwell

Wiesen- 

Herkulesstaude

Gefleckte Taubnessel

Schritt für Schritt zur Wildblumenhecke 

Standort 
Diese Pflanzen eignen sich für sonnige bis halbschattige Stand-
orte mit tonigem oder lehmigem Boden, der gut mit Nährstoffen 
und Wasser versorgt ist. 

Pflanzenauswahl
Den Pflanzvorschlag auf die tatsächliche Beetgröße anpassen.  
Unser Tipp: Die Blütezeit mit passenden Blumenzwiebeln ver-
längern.

Bodenvorbereitung
Boden lockern.

Pflanzung
Zuerst die Leit- und Strukturstauden, dann die Gruppenpflanzen 

auslegen. Mit Flächenpflanzen Lücken füllen. Austopfen und 
pflanzen. Pflanztiefe wie Topfballen. 

Bewässerung
Gut angießen. Im Pflanzjahr regelmäßig und durchdringend 
gießen! Bei längeren Trockenphasen auch in Folgejahren ggf. 
durchdringend gießen. 

Pflege
In Regionen mit wenig Schnee und Niederschlag nur Rohr-Pfeifen-
gras im Spätherbst zurückschneiden, restliche Arten im ausge-
henden Winter flächig zurückschneiden. In Regionen mit viel  
Niederschlag empfiehlt sich ein flächiger Rückschnitt im  
Spätherbst. Düngen bei Bedarf.

Blütenhöhe: 80-120  cm
Blütezeit: Juni-September
Wertvoller Herbstblüher, 
Schnitt- und Trockenblume

Blütenhöhe: 80-150 cm
Blütezeit: Mai-Juni
Farbintensiv in Blatt und 
Blüte, herbstfärbend

Blütenhöhe: 130 cm
Blütezeit: Juli-September
Eindrucksvoller Blickfang, 
Zierde im Winter

Blütenhöhe: 60-250 cm
Blütezeit: August-Sept.
Eleganter Raumteiler, 
attraktiver Winteraspekt

Blütenhöhe: 60-80   cm
Blütezeit: Juni-Juli
Setzt Farbakzente, reich-
blühend, herbstfärbend

Blütenhöhe: 100-120 cm
Blütezeit: Juli-August
Lange Blütezeit, wasser-
reinigend, Schnittblume

Blütenhöhe: 60-100 cm
Blütezeit: Mai-Juni
Langlebig, elegant im 
Wuchs, für Vasenschnitt

Blütenhöhe: 100-150  cm
Blütezeit: Juni-August
Prächtige Gestalt, süß duf-
tend, essbar, Heilpflanze

Blütenhöhe: 100 cm
Blütezeit: Mai-Juli
Schnellwachsend, lange 
blühend, Arzneipflanze

Blütenhöhe: 25 cm
Blütezeit: Mai-Juli
Schöner Kontrast zwischen 
Blatt und Blüte, duftend

Blütenhöhe: 80-140 cm
Blütezeit: Juni-September
Prächtige Gestalt, Dauer-
blüher, Wildgemüse



Natur pur Bauerngarten

Ein Bauerngarten war schon immer Ihr Traum, 
da er das Nützliche mit dem Schönen gelungen 
verbindet. Dann haben wir die Idee für Sie: das 
Wildstaudenbeet „Natur pur Bauerngarten“. 

Es beherbergt attraktive Heil- und Würzpflanzen, 
die dem Auge und Wohlbefinden gut tun, aber 
auch aromatische Vielfalt in die Küche bringen. 
Walderdbeeren laden bei der Gartenarbeit 
zum Naschen ein. Im Frühling ist die Farbe 
Gelb tonangebend. Im Sommer gesellen sich 
Hellblau und blasse Rosatöne dazu. Die wilden 
Nutzpflanzen blühen von April bis Oktober und 
bilden ein schönes Blumenbeet, das außerdem 
zahlreichen Insekten als Nahrungsquelle dient. 
 
Es wurde von der Pflanzplanerin und Autorin für 
naturnahes Gärtnern Dr. Sonja Schwingesbauer 
gestaltet und stammt aus dem Buch „Natürlich 
schön & wild umschwärmt“.

Natur pur Bauerngarten

Bez.  Name
Stückzahl 
für 12 m2

 1 Inula helenium Echter Alant 3

2 Leonurus cardiaca Echtes Herzgespann 2

3 Agrimonia eupatoria Kleiner Odermennig 5

4 Nepeta cataria Weiße Melisse 8

5 Origanum vulgare Oregano 11

6 Primula veris ssp.veris Echte Schlüsselblume  (nur im Pflanzplan) 5

7 Cardamine pratensis Wiesen-Schaumkraut  (nur im Pflanzplan) 5

8 Peucedanum officinale Echter Haarstrang 6

9 Sanguisorba minor Kleiner Wiesenknopf 10

10 Fragaria vesca var.vesca Wald-Erdbeere 
flächig verteilen unter höheren Stauden

21

11 Thymus pulegioides Arznei-Thymian 12

12 Cichorium intybus Gewöhnliche Wegwarte 8
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Natur pur Wildblumenhecke 
 ... Pflanzenportraits

Echter Alant Echtes Herzgespann Weiße MelisseKleiner Odermennig

Oregano Echte Schlüsselblume Echter HaarstrangWiesen-Schaumkraut

Kleiner Wiesenknopf Wald-Erdbeere Gewöhnliche 

Wegwarte

Arznei-Thymian

Schritt für Schritt zum Bauerngarten

Standort 
Diese Wildstauden eignen sich für sonnige bis halbschattige 
Standorte mit lehmigem Boden, der gut mit Nährstoffen und 
Wasser versorgt ist. 

Pflanzenauswahl
Den Pflanzvorschlag auf die tatsächliche Beetgröße anpassen. 

Bodenvorbereitung
Boden lockern.

Pflanzung
Zuerst die Leit- und Strukturstauden, dann die Gruppenpflanzen 
auslegen. Mit Flächenpflanzen Lücken füllen. Austopfen und 
pflanzen. Pflanztiefe wie Topfballen.  

Bewässerung
Gut angießen. Im Pflanzjahr regelmäßig und durchdringend 
gießen! Bei längeren Trockenphasen auch in Folgejahren ggf. 
durchdringend gießen.

Pflege
Wer es wild-romantisch mag: Im ausgehenden Winter flächig 
zurückschneiden. Wer es ordentlich liebt: Verblühte Blüten- 
stände regelmäßig zurückschneiden. Düngen bei Bedarf.

Blütenhöhe: 180-200  cm
Blütezeit: Juli-August
Wertvoller Spätsommer-
blüher, setzt sich durch

Blütenhöhe: 20-50 cm
Blütezeit: Juli-August
Duftend, nährt Schmetter-
linge, wirkstoffreich

Blütenhöhe: 30-100 cm
Blütezeit: Juni-September
Altbekannte Heilpflanze 
mit Gartengeschichte

Blütenhöhe: 70 cm
Blütezeit: Juli-September
Duftend, mediz. u. thera-
peutische Eigenschaften

Blütenhöhe: 30-50   cm
Blütezeit: Juli-September
Wertvolle späte Blütezeit, 
würzend, für die Vase

Blütenhöhe: 30-50 cm
Blütezeit: März-Mai
Weithin sichtbare Blüten-
pracht, als Wildgemüse

Blütenhöhe: 10-20 cm
Blütezeit: April-Mai
Wertvoller Frühblüher, 
duftend, alte Heilpflanze

Blütenhöhe: 50-170  cm
Blütezeit: Juli-September
Auffälliger Blickfang, Wur-
zeln medizinisch wertvoll

Blütenhöhe: 20-40 cm
Blütezeit: Mai-August
Aromapfl. mit Heilwirkung, 
kulinarisch bedeutend

Blütenhöhe: 15-30 cm
Blütezeit: Mai-Oktober
Bildet wahre Blütenmat-
ten, gesund und lecker

Blütenhöhe: 10-20 cm
Blütezeit: Mai-Juni
Nahrung für Insekten und 
Kleintiere, Teepflanze

Blütenhöhe: 100  cm
Blütezeit: Juli-September
Blüte in Salaten, Wurzel 
als koffeinfreier Kaffee



Natur pur Wärmliebender Saum

Sie suchen für den Fuß einer sonnig bis halb-
schattig gelegenen Gartenmauer ein bandartig 
wirkendes Beet oder wollen eine Hecke aus 
Wildgehölzen naturnah unterpflanzen. Dann 
haben wir die Idee für Sie: das Wildstaudenbeet 
„Natur pur Wärmeliebender Saum“.  
 
Es ist eine bunte und artenreiche Saumgesell-
schaft aus sonnen- und wärmeliebenden Pflan-
zen, die in Driften gepflanzt werden. Sie wech-
seln sich in Purpur, Violett und Blau kombiniert 
mit Weiß oder Gelb kontrastreich ab und blühen 
von März bis Oktober. 
 
Das Beet wurde von der Pflanzplanerin und 
Autorin für naturnahes Gärtnern Dr. Sonja 
Schwingesbauer gestaltet und stammt aus dem 
Buch „Natürlich schön & wild umschwärmt“.

Natur pur Wärmeliebender Saum

Bez.  Name
Stückzahl 
für 9 m2

 1 Dictamnus albus Gewöhnlicher Diptam 6

2 Solidago virgaurea ssp.virgaurea Gewöhnliche Goldrute 8

3 Anthericum liliago Astlose Graslilie 9

4 Aster amellus Sommer-Aster 5

5 Calamintha nepeta ssp.nepeta Echte Bergminze 5

6 Digitalis grandiflora Großblütiger Fingerhut 5

7 Campanula persicifolia Pfirsichblättrige Glockenblume 7

8 Geranium sanguineum Blutroter Storchschnabel 9

9 Asperula tinctoria Färber-Meier 6

10 Viola odorata Duft-Veilchen  (nur im Pflanzplan) 3

11 Euphorbia polychroma Gold-Wolfsmilch 7

12 Aquilegia vulgaris Kurzspornige Akelei 7
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Natur pur Wildblumenhecke 
 ... Pflanzenportraits

Gewöhnlicher 

Diptam

Gewöhnliche 

Goldrute

Sommer-AsterAstlose Graslilie

Echte Bergminze Großblütiger 

Fingerhut

Blutroter 

Storchschnabel

Pfirsichblättrige 

Glockenblume

Färber-Meier Duft-Veilchen Kurzspornige AkeleiGold-Wolfsmilch

Schritt für Schritt zum Wärmeliebenden Saum

Standort 
Diese Wildstauden eignen sich für sonnige bis halbschattige 
Standorte mit trockenem Boden. Sie vertragen den Wurzeldruck 
von Bäumen und Sträuchern gut. 

Pflanzenauswahl
Den Pflanzvorschlag auf die tatsächliche Beetgröße anpassen. 
Unser Tipp: Die Blütezeit mit passenden Blumenzwiebeln ver-
längern.

Bodenvorbereitung
Boden lockern.

Pflanzung
Pflanzen in schleierförmigen Gruppen auslegen, die „Drifte“ 
genannt werden. Austopfen und pflanzen. Pflanztiefe wie 
Topfballen.

Bewässerung
Gut angießen. Im Pflanzjahr regelmäßig sparsam gießen! 
Danach muss nicht mehr gegossen werden.

Pflege
Im ausgehenden Winter flächig zurückschneiden.

Blütenhöhe: 80-100  cm
Blütezeit: Juni-Juli
Langlebiger Blickfang, duf-
tend, medizinisch wertvoll

Blütenhöhe: 20-50 cm
Blütezeit: Mai-Juni
Bringt grazile Leichtigkeit, 
duftend, Schnittblume

Blütenhöhe: 60-80 cm
Blütezeit: Juli-September
Farbtupfer im Herbst, 
wertvolles Insektenfutter

Blütenhöhe: 30-60 cm
Blütezeit: Aug.-September
Spätblühende Winter-
nahrung für Insekten

Blütenhöhe: 30-50   cm
Blütezeit: Juli-September
Dauerblüher, duftend, 
würzt Speisen & Getränke

Blütenhöhe: 60-80 cm
Blütezeit: Juni-Juli
Zaubert ein Meer an Blü-
ten durch Selbstaussaat

Blütenhöhe: 50-80 cm
Blütezeit: Juni-August
Vertikales Farbhighlight, 
Heilpflanze, Schnittblume

Blütenhöhe: 25-30  cm
Blütezeit: Mai-September
Unermüdlicher Dauerblü-
her, herbstfärbend

Blütenhöhe: 30-40 cm
Blütezeit: Juni-Juli
Wüchsig, bildet duftige 
Blütenschleier, Schnittbl.

Blütenhöhe: 30-40 cm
Blütezeit: Mai-Juni
Goldgelbe Hochblätter sind 
perfekte Kontrastgeber

Blütenhöhe: 8-15 cm
Blütezeit: März-April
Süß duftender Frühblüher, 
auch für die Blütenküche

Blütenhöhe: 60-70  cm
Blütezeit: Mai-Juni
Wandert durch Selbstaus-
saat munter im Garten



Natur pur Duftender Schatten

Sie haben einen schattigen Gehölzrand oder ein 
Beet, das auf der Nordseite eines Gebäudes liegt 
und benötigen Pflanzen, die mit mäßig trockenen 
bis feuchten Böden und wenig Licht zurecht 
kommen. Dann haben wir die Idee für Sie: das 
Wildstaudenbeet „Natur pur Duftender Schatten“. 
 
Die schattenliebenden Waldstauden und -gräser 
blühen von März bis Oktober. Sie hellen den 
halbschattigen Gehölzrand mit eleganten Farben 
wie Purpur, Violett und Weiß auf. Maiglöckchen 
und Waldmeister legen herrliche Duftnoten in  
das Beet. 

Das Beet wurde von der Pflanzplanerin und 
Autorin für naturnahes Gärtnern Dr. Sonja 
Schwingesbauer gestaltet.

Natur pur Duftender Schatten 

Bez.  Name
Stückzahl 
für 8 m2

 1 Aruncus dioicus Wald-Geißbart 2

2 Deschampsia cespitosa Rasen-Schmiele 2

3 Dryopteris filix-mas Gewöhnlicher Wurmfarn 1

4 Campanula rapunculoides Acker-Glockenblume 7

5 Centaurea montana Berg-Flockenblume 3

6 Geranium phaeum Brauner Storchschnabel 6

7 Hesperis matronalis Nachtviole 6

8 Helleborus niger Frühblühende Christrose  (nur im Pflanzplan) 3

9 Phyllitis scolopendrium Hirschzungenfarn 2

10 Pulmonaria officinalis Echtes Lungenkraut  (nur im Pflanzplan) 5

11 Asarum europaeum Gewöhnliche Haselwurz  (nur im Pflanzplan) 8

12 Convallaria majalis Maiglöckchen 14

13 Galium odoratum Echter Waldmeister 8

14 Luzula nivea Schnee-Hainsimse 6
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Natur pur Wildblumenhecke 
 ... Pflanzenportraits

Hoher Wald-Geißbart Rasen-Schmiele Acker-GlockenblumeGewöhnlicher 
Wurmfarn

Berg-Flockenblume Braunblütiger 

Storchschnabel

Frühblühende 

Christrose

Nachtviole

Hirschzungenfarn Echtes Lungenkraut MaiglöckchenGewöhnliche 

Haselwurz

Echter Waldmeister

Blütenhöhe: 15 cm
Blütezeit: April-Mai
Wuchsfreudiger Bodende-
cker, kulinarisch wertvoll

Blütenhöhe: 100-180  cm
Blütezeit: Juni-Juli
Malerischer Anblick dort 
wo sonst nichts wächst

Blütenhöhe: 50-90 cm

Robust, unkompliziert, füllt 
geschickt jede Lücke

Blütenhöhe: 60-100 cm
Blütezeit: Juni-August
Auflockerndes Element an 
schwierigen Stellen

Blütenhöhe: 50-80 cm
Blütezeit: Juni-September
Vielfältig verwendbar, aus-
breitungswillig, essbar

Blütenhöhe: 30-40   cm
Blütezeit: Mai-Juli
Rückschnitt fördert zweite 
Blüte, für die Vase

Blütenhöhe: 60-70 cm
Blütezeit: Mai-Juli
Abends betörend duftend, 
lange Blütezeit, Schnittbl.

Blütenhöhe: 30-50 cm
Blütezeit: Juni-Juli
Schöner und vor allem mal 
ein höherer Bodendecker

Blütenhöhe: 15-25  cm
Blütezeit: Januar-April
Zeitiger Nektar-/Pollen-
lieferant, Schnittblume

Blütenhöhe: 30-50 cm

Kommt gut mit Wurzel-
druck zurecht, immergrün

Blütenhöhe: 3-15 cm
Blütezeit: März-April
Bildet teppichartige, win-
tergrüne Kolonien

Blütenhöhe: 10-40 cm
Blütezeit: März-Mai
Bodenbedeckend, hält 
Unkraut fern, Heilpflanze

Blütenhöhe: 20-25  cm
Blütezeit: Mai
Duftend, Früchte von Vö-
geln geliebt, für die Vase

Standort 
Diese Wildstauden eignen sich für halbschattige 
bis schattige Standorte mit mäßig trockenen bis 
feuchten Böden, die gut mit Nährstoffen und 
Wasser versorgt sind. 

Pflanzenauswahl
Den Pflanzvorschlag auf die tatsächliche Beet-
größe anpassen. Unser Tipp: Die Blütezeit mit 
passenden Blumenzwiebeln verlängern. 

Bodenvorbereitung
Boden lockern.

Pflanzung
Zuerst Leit- und Strukturstauden, dann die 
Gruppenpflanzen auslegen. Mit Flächenpflanzen 
Lücken füllen. Austopfen und pflanzen. 
Pflanztiefe wie Topfballen. 

Bewässerung
Gut angießen. Im Pflanzjahr regelmäßig und durch-
dringend gießen. Bei längeren Trockenphasen auch 
in Folgejahren ggf. durchdringend gießen.

Pflege
Flächiger Rückschnitt im ausgehenden Winter. 
Immergrüne Arten aussparen. Düngen bei Bedarf. 

Schritt für Schritt zum Duftenden Schatten  
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