Mehr Kraft in
besonderen
Lebenssituationen?

Mit all in® nutrition unterstiitzt du
deinen Koérper optimal.

Warum all in®?

Von Experten entwickelt: in der
Erndhrungsmedizin langjahrig etabliert und
empfohlen.

Hochwertige Nahrstoffe: unterstitzen
korperliche und geistige Fitness in
schwierigen Zeiten.

Flexibel und praktisch: einfach verflgbar
und individuell kombinierbar.

all in® - mehr drin, wenn du
mehr brauchst.
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&= .Mit unserem Fachwissen
o schaffen wir qualitativ hoch-

”«._ wertige Zusatznahrung, die

ol preislich erschwinglich ist
und Ernahrungsprobleme
lost!”
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Stephanie Ziegler
Geschaftsfiihrende Gesellschafterin

Ist Erganzungs-
nahrung Fir dich
sinnvoll?

Ja, wenn zumindest eine der folgen-
den Fragen auf dich zutrifft:

Hast du in den letzten 3 Monaten weniger
gegessen?

Hast du ungewollt mehr als 3 kg Gewicht in
den letzten 3 Monaten verloren?

Ist deine Mobilitat eingeschrankt?

Hattest du vermehrt Stress oder eine
Krankheit?

Leidest du unter Vergesslichkeit oder
Niedergeschlagenheit?

Gerade jetzt ist eine ausreichende Versor-
gung mit vielen Nahrstoffen wichtig, um das
Risiko fiir einen mangelhaften Ernahrungs-
zustand zu reduzieren!

Die Losung: all in® - das PLUS
in deiner Erndhrung!

Energie, Eiweif3, Vitamine, Mineralstoffe und
Ballaststoffe als wertvolle Bausteine flr
deinen Korper.

Praktische
Anwendung:

Mehrmals taglich: geniefle als hochkalorische Zwi-
schen- und Spatmahlzeiten

» all in® COMPLETE Trinknahrungen & Riegel

» all in® ACTIVE Riegel

Leichte Quelle an Eiweil3, Vitaminen und
Mineralstoffen: erfrische dich zwischendurch
mit all in® LIGHT Protein Water als
kalorienarmes Getrank.

Einfache Anreicherung: verfeinere deine
Speisen und Getranke mit all in® PURE
Protein Pulvern.

Hol dir professionelle
Unterstiitzung
RegelmaBige Gewichtskontrolle und individuelle

Beratung durch Ernahrungsexperten bringen
dich auf den richtigen Weg.
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Nihrstoffreich & all in® COMPLETE all in® ACTIVE all in® PURE

ind iVid uel | versorgen rundum mit viel Energie, EiweiR sowie Vitaminen, liefert schnelle und dauerhafte Energie, zur Anreicherung von kalten und
k b. . b Mineralstoffen und Ballaststoffen EiweiR, Vitamine und Ballaststoffe warmen Getranken sowie Speisen
ompiniernar
. o milchige & cremige - =  joghurtfrische & sweet & salty Riegel reines & klar
Einsatzmdglichkeiten COMPLETE ACTIVE LIGHT PURE Trinknahrung hoch- fruchtige Trinknahrung I Basis: Niisse & Beeren D ; lIosliches Ko"agen_
isC! o ’ \alorisC 1 % R
e e o I Basis: Milch & @@ I Basis: Joghurt e I Energie: 158 kcal / 30 g Y @m 2 Protein Pulver
@@ I Energie: 250 kcal / 200 ml Protein I Energie: 281 kcal /250 ml g%/’ I EiweiB: 59/30g Palyll ,
Mamgelhatien ° = I EiweiB: 16,4 g /200 ml I EiweiB: 16,3 g /250 ml . | ), § gy " 1509 Dose/5 g Stick
Ernahrungszustand Protein ' ' Sorte: Nuts & Berries [\ ;‘; /1 Basis: Kollagen

2
Sorten: Johannisbeere, Orange ﬂ\*f-—f"' ?f l/ I EiweiB}: 99 %

. Sorten: Vanille, Schokolade,
)

Appetitlosigkeit R Kaffee, Banane, Erdbeere o] @ Sort hmack tral
i orte: geschmacksneutra
Kau- und ;

Schluckbeschwerden
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dem Darm . A . . .
o versorgt gezielt mit EiweiR, Vitaminen
Wundmanagement o L o TIPP: Schmeckt auch késtlich mit Wasser verdiinnt. TIPP: Ideal als Snack flr zwischendurch, zu Hause und Mineralstoffen .
und unterwegs. reines & klar
i{iizalaufbau und PY P P lI6sliches Whev
vegane & cremige knusprige & s = klare & fruchtige Protein Pulver
. . . - \eue!™

Erhalt der Knochen o e o Trinknahrung schokoladige Riegel Trinknahrung ¥ 500 g Dose / 5 g Stick

wi \alorts oth- . . .
Verstopfung °® 5 I Basis: Hafer & Soja / I Basis: Hafer & Soja \k\;\nﬂsc I Basis: Kollagen & Wasser ] B-Z:ISIS-: Molken-Protein

% I Energie: 250 kcal / 250 ml " Energie: 116 kcal je 30 g v I Energie: 117 kcal / 250 ml U Eiweif: 87 %
Fehlerndhrung bei o Weaild- und 152 kcal je 40 g Riegel e I EiweiB: 16,3 g/ 250 ml
Normal- oder o () e | U Eiweii: 16,3 g /250 ml % EiweiB: 8 'eJ30 ?md 191 - g Sorte: geschmacksneutral
Ubergewicht - Sorte: Hafer-Kakao je 40 g -RieggJel d g Sorten: Maracuja, Granatapfel
Probleme mit dem ® ®
Blutzucker Sorten: Chocolate & Oat 30 g Riegel,

White Chocolate Vanilla 40 g Riegel
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Gelenken, Sehnen, o o \le\_\.\’- T\
Bandern und Haut f“/ “ “ey \‘ “e‘/ (e\t‘\\/

TIPP: Schmeckt auch késtlich als Getrdnk

fi echendurch Tipp: Ideal auch in deinem Mdisli oder in deiner Suppe.
tir zwischendurch.




