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Wie man sich bettet, so schlaft man. Das Bett macht dabei oft

EIN MASSIVHOLZBETT NACH IHREN VORSTELLUNGEN 8

den Unterschied. Mit einem Massivholzbett aus dem groBen

BALKENBETTEN Sortiment von RELAX holen Sie sich die Natur in Ihr Schlaf-
zimmer.
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Mit ,Mutter Natur” schlaft sich’s besser - und unser Holz - ist ein
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ganz besonderes Stick Natur. Besonders wertvoll. Besonders
MONTE 14 nachhaltig. Besonders genial. Walder sind aktive Klimaschutzer
und wird das Holz als Werk- oder Baustoff verarbeitet, tragen
SCHWEBEBETTEN sie gleich doppelt zum Klimaschutz bei. So bindet 1 Kubik-
meter Holz rund 1 Tonne COZ Das ist wertvoll, nachhaltig und
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WOHLFUHLEN IN EINEM METALLFREIEN BETT

Metalle konnen unterschiedlichste  Strahlungen anziehen
und biindeln. Strahlen aller Art fliegen lhnen Tag fiir Tag, Stunde fiir
Stunde sprichwértlich ,um die Ohren“ und stdren das natirliche
Magnetfeld. Handymasten und Handys, TV- und Radiogeréte
und deren Sendewellen, Funkverkehr, W-Lan und vieles mehr
belasten |hr Umfeld und zeigen negative Auswirkungen auf den
menschlichen Organismus. Tagstber kénnen wir wenig dagegen

tun.

Mit einem RELAX-Massivholzbett entspannt und erholt aufwachen

N

Umso wichtiger, dass Sie sich nachts - wenn Sie schlafen -
davor schitzen. Etwa in dem Sie Gerate wie Handys, Computer
oder Fernseher aus dem Schlafzimmer verbannen und Sie in
einem 100 Prozent metallfreien RELAX Massivholzbett schlafen.
Die Massivholzbetten bestechen durch metallfreie Verbindungs-
systeme aus Holz - garantiert ohne Schrauben, Metallverbinder

oder Kunststoffteile. Eben natiirlich und nachhaltig fir lhren

gesunden Schlaf.
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Die Zirbe ist in den Zentralalpen beheimatet
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DIE ZIRBE — DIE KONIGIN DER ALPEN

Dass die Zirbe positive Eigenschaften auf den Menschen haben
kann, ist im Alpenraum kein Geheimnis, sondern seit Jahr-
hunderten bekannt. Bereits vor Uber 15 Jahren kam
Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser in seiner Studie' zu dem
Ergebnis, dass der Schlaf in einem Zirbenbett zahlreiche
positive Auswirkungen auf den Menschen hat. Zirbenholz
verbessert den Schlaf, beruhigt Menschen und macht sie

gleichzeitig freier und geloster, es senkt die Herzschlagfrequenz

und erhdht den Vagustonus - so die Erkenntnisse dieser Studie
bezogen auf Zirbenmassivholz. Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser
erzahlt in seinem Buch? tber die Zirbe: ,Zirbenholz besitzt eine
ganze Reihe von auBergewdhnlichen, objektiv und subjektiv
feststellbaren Eigenschaften, die zusammen den Reiz der Zirbe
ausmachen. Eine ganzheitliche Sicht der Wirkung zeigt, dass die
Nutzung des Gesamtmaterials, zum Beispiel als Massivholzbett,

einen optimalen Effekt hat.”

BUCHTIPP: DIE KRAFT DER ZIRBE

Das Buch wird nicht nur Wissenschaftlern sondern jedem, der sein Wissen rund um diesen Baum erweitern

mochte, empfohlen. Es besticht durch seine hochwertige Machart, ist mit vielen Bildern versehen und in einer

aufgelockerten, verstandlichen Sprache formuliert.

Gebundenes Buch von Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser, 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

s "‘h P’ ()Diese Studie st nicht als wissenschaftlich fundierte Studie anerkannt, allerdings veroffentlicht in International Journal of Environmental Research and
! 'i'_ Public Health https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9749 (2) Die Kraft der Zirbe, 192 n, Verlag: Servus, ISBN-13: 9783710402029

MASSIVHOLZBETTEN



TRADITION AUS OSTERREICH
ZUHAUSE IN SALZBURG

Aus dem schon in den 70er-Jahren von KommR Herbert Sigl
gegrindeten Tischlereibetrieb, entstand zur Jahrtausendwende
der inzwischen europaweit bekannte Naturbettenhersteller
RELAX Natirlich Wohnen GmbH - ein Familienunternehmen, das
damals wie heute in allen Belangen auf traditionelles, nachhaltiges
Handwerk setzt. Das spirt man bei allen RELAX-Produkten - vom
Massivholzbett bis hin zum einzigartigen Schlafsystem.

Dass Tradition dabei kein  Widerspruch zu Innovation

und  zukunftsorientierter ~ Ausrichtung  darstellt, ~ beweist

R it A

RELAX seit vielen Jahren. Seit jeher eng mit dem nattrlichen

Roh- und Wertstoff Holz verbunden, ist das Thema

~ Der Hauptstandort in Obertrum am See

Seit 2025 lenken die beiden Geschwister
Heidi Sigl und Herbert Sigl als Geschéftsfihrer die
Geschicke der Firma RELAX. -.1

a W

Natur - samt dessen gesundheitsfordernden Kompetenzen -

auch unter der Fihrung der neuen Generation, die Basis der

gesamten Unternehmensphilosophie.
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Die Nahereiin Schalchen bei Mattighofen == '.:

y :;h

Uber 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen zu dieser
Philosophie und Arbeiten mit Leidenschaft am Salzburger
Hauptstandort in Obertrum am See und der Naherei im
benachbarten Oberosterreich. Verstandlich, dass dabei das
ehrliche, traditionelle  Tischlerhandwerk  einer  industriell
orientierten Massenproduktion keinen Spielraum lasst. Handwerk
hat Tradition. Handwerk ist ehrlich. Handwerk ist RELAX.

Nicht zuletzt sind das harmonische Zusammenspiel von ehrlichem
Handwerk und dem klaren ,Ja zur Natur“, wie dies im Denken und
Handeln bei RELAX manifestiert ist, ursachlich dafir, dass die
Marke RELAX inzwischen zu den fiihrenden Anbietern von

Naturschlafprodukten zahlt.

- Das RELAX-Team a.m Hau.p-tstandort in Obertrum am Seé. Uber 40 Mitarbeiterinnen - . - - R e e
- und Mitarbeiter produzieren an mehreren Standorten die RELAX-Produkte. : e i T
E e A | | : e e e MASSIVHOLZBETTEN
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EIN METALLFREIES
MASSIVHOLZBETT
GANZ NACH IHREN

VORSTELLUNGEN
KOMBINIEREN SIE
KOPFHAUPT UND

BETTRAHMEN WIE ES
IHNEN GEFALLT

Kopfhaupt NATURA - Bettrahmen ASTA in Buche

),

lhr -~ Schlafzimmer ist individuell wie Sie selbst. Daher
konnen Sie auch beim RELAX-Sortiment aus zahlreichen
Variationen |hr Traumbett zusammenstellen.

Bei allen klassischen Betten sowie unseren Schwebebetten
konnen Sie Kopfhaupt und Bettrahmen individuell kombinieren.

Diese Betten sind mit QD gekennzeichnet.



Ein echter Hingucker: Das Kopfhaupt Waldkante mit zwei Paneelen

10

Innenbreite 90 1100 1120 1140 1160 1180 | 200 cm
AuBenbreite Innenbreite +12 cm
Innenlénge 190 1200 | 210 | 220 cm
AuBenlange Innenlange + 16 cm
Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)
Kopfhaupthdhe 100 cm (ca. 7 % nach hinten geneigt)

Holzarten Kernbuche, Zirbe, Wildeiche, alpenlandische RELAX Kiefer

MASSIVHOLZBETTEN

Wahlen Sie ein Kopfhaupt nach lhrem Geschmack

Kopfhaupt mit Zierfrasung

N

Kopfhaupt asymmetrisch

—

Kopfhaupt mit Waldkante

-
- .

Kopfhaupt Waldkante
mit zwei Paneelen

MASSIVHOLZBETTEN



BALKENBETT

Innenbreite 90 1100 | 120 | 140 1 160 | 180 | 200 cm
AuBenbreite Innenbreite +12 cm
Innenlénge 190 1 200 | 210 | 220 cm
AuBenlange Innenlange + 16 cm
Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)
Kopfhaupthdhe 100 cm (ca. 7 % nach hinten geneigt)

Holzarten Kernbuche, Zirbe, Wildeiche, alpenlandische RELAX Kiefer

.
— i i
Das Massivholz-Balkenbett HALLSTATT in Zirbe mit Nachtkastchen 4
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Wahlen Sie ein Kopfhaupt nach Ihrem Geschmack

- !—\—/—\fg
Das formschane Kopfhaupt mit Zierfrasung - gemditlich anlehnen und entspannen — r/xﬂw |

L] L] L] L]

Kopfhaupt mit Zierfrasung Kopfhaupt asymmetrisch Kopfhaupt mit Waldkante Kopfhaupt Waldkante
mit zwei Paneelen

12 MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT 13



BALKENBETT

Innenbreite 90 1100 1120 | 140 | 160 | 180 | 200 cm
AuBenbreite Innenbreite + 24 cm
Innenlénge 190 1 200 | 210 | 220 cm
AuBenlange Innenlange + 24 cm
Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 17 cm abgesenkt)
Kopfhaupthdhe 100 cm (ca. 7 % nach hinten geneigt)

Holzarten Kernbuche, Zirbe, Wildeiche, alpenlandische RELAX Kiefer

ONT in Zirbe mit Nachtkastchen 6

e

Wahlen Sie ein Kopfhaupt nach lhrem Geschmack

L] L] L] L]

Kopfhaupt mit Zierfrasung Kopfhaupt asymmetrisch Kopfhaupt mit Waldkante Kopfhaupt Waldkante
mit zwei Paneelen

Ein optisches Highlight: Das Kopfhaupt asymmetrisch Massive Holzbalken vermitteln eine robuste Optik

14 MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT 15



Innenbreite
AuBenbreite
Innenlange

AuBenlange

16

SCHWEBEBETT

Das Massivholz-Schwebebett VIVA in Zirbe mit Nachtkastchen 7

901100 11201140 1160 | 180 | 200 cm
Innenbreite +13 cm
190120012101 220cm

Innenlange + 9 cm

Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)

Kopfhaupthdhe 110 cm (wie abgebildet)
125 c¢m (eine zusatzliche Feldreihe)
140 cm (zwei zusatzliche Feldreihen)

Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38)

MASSIVHOLZBETTEN

Die Schwebeoptik vermittelt ein Gefuhl der Leichtigkeit

.

DAS HABEN SIE SICH VERDIENT

RELAX setzt auf eine verantwortungsvolle Materialauswahl und
eine klimafreundliche regionale Produktion. Die Fertigung nach traditionellem

Handwerk erfolgt ausschlieBlich in Osterreich.

NATURLICHE VIELFALT

@
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SCHWEBEBETT @

¥ Das Massivholz-Schwebebett ASTA in Eiche mit Nachtkastchen

s |','
S

Innenbreite 90 1100 1120 1 140 | 160 | 180 | 200 cm Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)

AuBenbreite Innenbreite + 9 cm Kopfhaupthdhe 95¢cm

Innenlange 190 1 200 | 210 | 220cm Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38) Der Bettrahmen ASTA st auch mit runden Ecken erhaltlich.

AuBenlange Innenlange + 7,5 cm

18 MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT 19



Innenbreite 901100 112011401160 | 180 | 200 cm OO

AuBenbreite Innenbreite + 6 cm Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)

M A S S | v H O LZ B E T T Innenlange 190 | 200 | 210 | 220cm Kopfhaupththe 10 cm

AuBenlange Innenlange + 9 cm Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38)

Formschon greift die

Das Kopfhaupt SMILE bringt gesoftete Kufe
in das Seitenhaupt.

Schwung ins Schlafzimmer.

MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT
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MASSIVHOLZBETT

Innenbreite 90 1100 [ 120 1 140 1 160 | 180 | 200 cm
AuBenbreite Innenbreite + 6,5 cm
Innenlange 190 1200 | 210 | 220 cm
AuBenlange Innenlange + 5 cm
Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)
Kopfhaupthdhe 89cm
FuBhaupthohe 50 0d.75¢cm
Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38)
Kopfhaupt rund Kopfhaupt eckig

B b iy 8 |t
. -._'?_T-r i

DAS HABEN SIE SICH VERDIENT

Alle Bettmodelle sind ausschlieBlich aus naturlichen Rohstoffen gefertigt und

komplett metallfrei. Durch eigens entwickelten und tausendfach bewahrten

Holzverbindungen ist eine stabile Ausfiihrung fiir langlebige natirliche Mdbel garantiert.

Das Kopfhaupt FIORI in runder Ausfihrung Das FuBhaupt FIORI mit einer Hohe von 75 cm

22 MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT 23



Das Massivholzbett EBENSEE in Kernbuche mit Nachtkastchen 6

EBENSEE

MASSIVHOLZBETT

MASSIVHOLZBETTEN

Innenbreite 90 1100 1120 1140 1160 | 180 | 200 cm
AuBenbreite Innenbreite + 6 cm
Innenlange 190 | 200 | 210 | 220 cm
AuBenlange Innenlange +10 cm

NATURLICHE VIELFALT
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Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)
Kopfhaupthohe 100 cm
Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38)

25



MASSIVHOLZBETT

Innenbreite 90 1100 | 120 | 140 1 160 | 180 | 200 cm
AuBenbreite Innenbreite +13 cm
Innenlénge 190 1 200 | 210 | 220 cm
AuBenlange Innenlange +18 cm
Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)
Kopfhaupthdhe 12 cm (ca. 7 % nach hinten geneigt)
Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38)

4 Das Massivholzbett DONAU in Zirbe mit Nachtkastchen 9
S \e\l
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—— DAS HABEN SIE SICH VERDIENT

Das einzigartige Kopfhaupt DONAU sétzt einen b-ésbndefen Akzent. Alle Produkte sind in Kirze lieferbar. Auf Wunsch fertigt RELAX fur Sie

auch Produkte in Sondermalen.

26 MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT 27
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NATURA MASSIVHOLZBETT

Innenbreite 90 1100 1120 1 140 | 160 | 180 | 200 cm Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)

AuBenbreite Innenbreite + 9 cm Kopfhaupthdhe 95¢cm
Innenlange 190 | 200 | 210 | 220 ¢cm FuBhaupthéhe 50 od. 75 cm Das Kopfhaupt NATURA: klassisch moderne Formgebung fir zeitlose Optik
AuBenlange Innenlange + 10 cm Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38)

28 MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT 29
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Das Massivholzbett SWING in Kernesche

b

0
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MASSIVHOLZBETT

Innenbreite
AuBenbreite
Innenlange
AuBenlange
Bettseitenoberkante
Kopfhaupthohe

Holzarten

90 1100 | 120 | 140 1160 | 180 | 200 cm

Innenbreite + 11cm

190 1200 | 210 | 220 cm

Innenlange + 14 cm

50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)

100 cm

verschiedene Holzarten (Seite 38)

Das Massivholzbett FLY in Kernesche

MASSIVHOLZBETT

Innenbreite
AuBenbreite
Innenlange
AuBenlange
Bettseitenoberkante
Kopfhaupthohe

Holzarten

90 1100 | 120 1 140 1160 | 180 | 200 cm

Innenbreite +11cm

190 1200 | 210 | 220 cm

Innenlange + 14 cm

50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)

10cm

verschiedene Holzarten (Seite 38)

31
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SUNSET

MASSIVHOLZBETT

MASSIVHOLZBETTEN

Innenbreite 90 1100 1120 1140 1160 | 180 | 200 cm
AuBenbreite Innenbreite + 9 cm
Innenlange 190 | 200 | 210 | 220 cm
AuBenlange Innenlange + 6 cm

NATURLICHE VIELFALT

Bettseitenoberkante 50 cm (Auflageleiste 18 cm abgesenkt)

Kopfhaupthohe 95cm
Holzarten verschiedene Holzarten (Seite 38)
33



N RO NN 12NN (NDIVIDUELL ANPASSBAR

MASSIV & METALLFREI
NACH IHREN WUNSCHEN ANPASSBAR

Die sieben Nachtkastchen und die Bettlade sind nicht nur in

verschiedenen Holzarten erhaltlich, sondern auch individuell an lhre

Bedurfnisse anpassbar. Standardmalig sind alle Nachtkastchen im
gangigen Format von 55 x 55 x 40 (B x H x T) erhaltlich. Sie haben

jedoch die Mdglichkeit, das Format ganz nach lhren Winschen

mit oder ohne
BUCHE 7IRBE Waldkante verfugbar

anzupassen.

EICHE

BETTZEUGLADE
MIT 4 RADERN

B:70cmH: 20 cm L: 140 cm
andere GroBen auf Anfrage!

KERNBUCHE KIRSCHE

EICHE
Hohe: 49,5 cm

Hohe: 49,5 cm

34 MASSIVHOLZBETTEN




KOMMODE

VARIABEL, PRAKTISCH, SCHON

Die Massivholz-Kommode ist in verschiedenen Ausfihrungen
erhaltlich. Sie konnen diese ganz nach lhren Vorstellungen
zusammenstellen. Passend zu lhrem Bett konnen Sie aus allen
Holzarten auf Seite 38 wahlen.

Es stehen verschiedene Sockelausfihrungen zur Wahl. Optional

konnen mehrere Ausfiihrungen mit durchgehender Deckplatte -

mit vier Laden

B:100cmH: 83cmT: 44 cm

welche auch mit Waldkante verfligbar ist - kombiniert werden. Die
Laden sind in Buche massiv gezinkt gefertigt.

Neben den abgebildeten Varianten ist die Kommode auBerdem
in schmaler Ausfihrung mit einer Lade, einer Tire und einem
Fachboden sowie in breit mit zwei Laden, zwei Tiren und einem

Fachboden erhaltlich.

KOMMODE

SCHMAL

mit vier Laden
B:50cmH:83cmT:44 cm

SCHMAL

KOMMODE

mit einer Tare und zwei Fachboden

B:50cmH:83¢cm T: 44 cm

FUSS ODER SOCKEL - IHRE WAHL

FuB eckig

Ful swing

Fuld rund

mit Sockel

KOMMODE

mit zwei Taren und zwei Fachboden
B:100cmH:83cmT: 44 cm
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DAS HABEN SIE SICH VERDIENT
H O L Z A R T E N D | E VI E |_ FA |_T D E R N AT U R Wahlen Sie aus den folgenden Holzarten. Jedes Stiick Massivholz wird von erfahrenen

Tischlern individuell ausgewahlt - fir Mébel mit Charakter, individuell wie Sie selbst.

DIE ALPENLANDISCHE RELAX KIEFER®

Die alpenlandische RELAX Kiefer ist ein immergriner Baum mit Wuchshahen zwischen 25 und 35 Metern, der aber auch eine Hohe bis

67 Meter erreichen kann. Der Brusthohendurchmesser erreicht Werte von ein bis drei Metern. Der Baum kann bis zu 450 Jahre alt

werden. Sie stellt geringe Nahrstoffanspriche, die besten Wachstumsbedingungen erfahrt sie auf frischen, feuchten und wechsel-

feuchten Boden. Das Kernholz ist meist cremefarben bis strohgelb - der Zirbe also auch optisch sehr &hnlich. Die Ubergange

.
L

zwischen Frih- und Spétholz zeigen sich gleitend. Vor allem im Spétholz sind die Harzkanéle gut erkennbar, welche einzeln oder in

DIE ZUKUNFT FUR NATURLICHEN SCHLAF

Gruppen von zwei oder drei stehen. Das weiche Holz der alpenlandischen RELAX Kiefer® ist relativ leicht, aber stark belastbar. Dar(iber

hinaus begeistert die Kiefer mit dem Erscheinungsbild des Holzes (Farbe, Astvorkommen), sowie der homogenen Struktur.

Bei einer ersten Untersuchung durch die Kompetenzzentrum Holz GmbH mit Hauptsitz in Linz in Oberdsterreich, wurden nun flichtige

Substanzen von der alpenlandischen RELAX Kiefer® und einer Zirben-Probe verglichen. Die RELAX Kiefer konnte mit rund zwei

Drittel der Gesamtmenge an flichtigen Substanzen im Vergleich mit der Zirbe sehr gut mithalten. AuBerdem wurde ein ahnliches

Profil an fliichtigen Substanzen (Emissionsprofil) in beiden Holzarten gefunden, die fiir den Geruch ausschlaggebend sind. Dank dieser

Ergebnisse, sowie der ansprechenden Optik und die gute Verfugbarkeit, kann die alpenlandische RELAX Kiefer durchaus als die Zukunft

far einen natdrlichen und nachhaltigen Schlaf gesehen werden.

-
ARERERGIE Buche geolt & Kernbuche geolt & Eiche geolt &
Zitbelroh! Relax=Kieferroh! gewachst gewachst gewachst Eiche Weilal

o
-

elfsenll @g@

geolddipewachst

Unverbindliche Farbabbildungen. Abweichungen sind durch den naturlichen
Wuchs von Echtholzprodukten maglich. Die Bettmodelle KITZBUHEL,
HALLSTATT und MONTE sind nur in Kernbuche, Zirbe, Wildeiche und in der
alpenlandische RELAX Kiefer erhaltlich.

Wildeiche geolt &
~_gewachst

Kirsche geolt &
gewachst

38 MASSIVHOLZBETTEN NATURLICHE VIELFALT 39
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